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DIAGNOZA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH NA TERENIE MIASTA KtODZKO

WPROWADZENIE

Do problemoéw spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znac
o sobie w polskiej rzeczywistosci, nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm,
ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawczg oraz
wykluczenie spoteczne. Wspodtczesnie coraz wiecej 0s6b zmaga sie réwniez

z uzaleznieniami behawioralnymi.

Tak jak wspomniano wczesniej, problem uzaleznien przybiera rézne formy,
a wsréd nich wymienia sie rowniez zaburzenia niezwigzane bezposrednio z zazywaniem
okreslonych substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym podejmowaniem
okreslonych zachowan i czynnosci. Do najpowszechniejszych natogédw natury
psychicznej zalicza sie zaburzenie uprawiania hazardu oraz zachowania
przystosowawcze, np. robienie zakupow i uprawianie ¢wiczen fizycznych, odmawianie
jedzenia lub nadmierne spozywanie go. Problemem, ktory w przysztosci moze stanowic
jeden z gtébwnych obserwowanych w spoteczenstwie, w szczegdlnosci wsréd dzieci

I mtodziezy, jest zaburzenie korzystania z Internetu oraz grania w gry internetowe.

Wraz z rozwojem technologicznym, w sSwiecie on-line pojawiaC zaczety sie
réznego rodzaju gry na pienigdze. Znacznie zwiekszyto to dostepnos¢ do gier
hazardowych dla mtodych ludzi. Hazard on-line, w przeciwienstwie do stacjonarnych
kasyn zakazanych dla nieletnich, jest dla mtodych ludzi dostepny i w duzej mierze
anonimowy. Niestety, rozprzestrzenianie sie stron internetowych oferujacych réznego
rodzaju gry hazardowe, stwarza dla dzieci i mtodziezy realne zagrozenie. Granie w gry
na pienigdze moze doprowadzi¢ do uzaleznienia i zwigzanych z tym negatywnych
konsekwencji, miedzy innymi problemoéw w funkcjonowaniu spotecznym i zawodowym,
poczucia wewnetrznego przymusu i natretnych mysli, ktére nie pozwalajg na skupienie
uwagi na pracy, a takze depresji, mysli i préob samobojczych, stabych wynikow w nauce,

problemdw w relacjach rodzinnych i rowiesniczych.



Majac na uwadze potrzebe ograniczenia i przeciwdziatania zwiekszeniu sie skali
rozpowszechnienia grania w gry na pienigdze, niezbedne jest organizowanie badan

pozwalajgcych oceni¢ skale zjawiska oraz dostosowywanie odpowiednich dziatan

profilaktycznych zapobiegajacych wystepowaniu problemow w tym zakresie.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych wsréd dorostych, jak i mtodych ludzi jest
problemem réwnie powszechnym i zauwazalnym na terenie gmin w catej Polsce.
Wykorzystywanie Internetu i urzadzen elektronicznych stato sie elementem
wychowawczym dzieci, z kolei wsrod miodziezy obserwowana jest znaczna skala tego
problemu, gdyz pozostaja oni on-line przez wiele godzin kazdego dnia. W zwigzku
z korzystaniem z nowych technologii, zaréwno przez dzieci jak i osoby doroste,
narazeni sg oni na doswiadczenie przemocy internetowej, ryzyko uzaleznienia od
komunikatoréw, a takze inne, negatywne konsekwencje. Korzystanie z urzadzen
elektronicznych daje dzieciom i mtodziezy mozliwosci rozwoju, ale niesie za soba takze
liczne zagrozenia — pornografie, tresci petne przemocy, fake newsy, ryzyko nawigzania
niebezpiecznych relacji, czy tez cyberprzemoc. Korzystanie z urzadzen,
w tym z Internetu, bedac jedna z najczesciej podejmowanych czynnosci przez mtodych
ludzi, moze determinowal problemy w obszarze zdrowia fizycznego oraz

psychicznego.

Wszystkie wyzej wymienione kwestie powoduja, ze lokalny samorzad powinien
podejmowac dziatania, majace na celu identyfikacje skali uzaleznien behawioralnych
wsrdd mieszkancow, po to, by zaplanowac¢ adekwatne dziatania profilaktyczne

| wspierajace.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca
niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona
zidentyfikowac¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby

i oczekiwania mieszkancow.



DIAGNOZA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH NA TERENIE MIASTA KtODZKO

Termin ,diagnoza spoteczna” uzywany jest w szerokim i wezszym znaczeniu.
W szerokim znaczeniu oznacza spoteczne badania, w ktorych zbiera sie dane
szczegotowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,Jak
Jest? Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy, jest poznanie problemodw,
a przedmiotem sa rézne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w wezszym
znaczeniu moéwimy, gdy badania dotycza rozpoznawania zdarzen i sytuacji
spotecznych, ze wzgledu na ich dotkliwosc i potrzebe zmian. Zgodnie z ta definicja,
przedmiotem badania sg zdarzenia i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem — zmiana

spoteczna, efektem za$ — przede wszystkim wnioski i zalecenia dla praktyki'.

Diagnoze spoteczng przeprowadza sie w celu: identyfikacji przyczyn
wywotujacych sytuacje problemowe, rozpoznania wzajemnych zwigzkédw pomiedzy
problemami i kwestiami spotecznymi, okreslenia skali probleméw spotecznych
w danym uktadzie administracyjnym, wskazania regionalnych, lokalnych uwarunkowan
probleméw  spotecznych, analizy podejmowanych dziatan  zmierzajacych
do rozwigzania sytuacji problemowej lub jej ztagodzenia, analizy proponowanych

rozwigzan przez polityke spoteczna regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych
programow i rozwigzywania problemoéw spotecznych. Wiedza, ktdérg dostarcza nam
diagnoza, pozwala na odpowiednig alokacje zasobdw w polecane programy, dlatego
jakos¢ wykonanej diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wtasciwych i adekwatnych

dziatan w spoteczenstwie.

' Szatur - Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, s. 109.
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METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

CELE | OGOLNE ZALOZENIA BADANIA

Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznien behawioralnych
wsrod dorostych mieszkancow oraz uczniow w wieku 10-15 lat z Gminy Miejskiej
Klodzko. Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zidentyfikowania nastepujacych

kwestii:

O okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych, nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych, pracoholizmu, zakupoholizmu, a takze

zaburzen odzywiania przez dorostych mieszkancdw oraz ucznidéw z terenu gminy;

@ pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej

lub ztagodzenia jej skutkdw.

WYBOR METOD | TECHNIK BADAWCZYCH

Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw mieszkancéw Gminy Miejskiej
Ktodzko, na temat problemu uzaleznien od urzadzen elektronicznych, hazarduy,
pracoholizmu, zakupoholizmu oraz zaburzen odzywiania. W tym celu zdecydowano sie
na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsréd dorostych

mieszkancédw oraz uczniow szkédt z terenu gminy.

Badania zostaty wykonane zgodnie z metodologig ilosciowa. Ankietowanie wsrod
ucznidw oraz dorostych mieszkancow zostato przeprowadzone za pomoca techniki
CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviews), ktdra polega na wypetnianiu przez
respondentow ankiety dostepnej online. Pozwala ona na anonimowos$¢, dzieki czemu
osoby biorgce udziat w badaniu czujg sie swobodnie, a takze na zebranie danych

badawczych w krétkim czasie, na znacznej probie.
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DOBOR PROBY

Najczesciej badana przez nas zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadac jej
wszystkich cztonkéw, dlatego wybiera sie jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru
proby: losowy i nielosowy. Podejmujac decyzje o wyborze doboru préoby, powinnismy
kierowac sie tym, jaki jest cel naszych badan. Wykorzystany w diagnozie losowy dobér
proby, umozliwit pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii

z roznych srodowisk.

Badania zostaty przeprowadzone w listopadzie 2023 roku i wzieto w nich udziat
tacznie 510 o0soéb. Ponizszy rysunek przedstawia szczegdtowa strukture proby

badawczej.

Rysunek 1. Struktura proby badawczej

PROBA BADAWCZA

DOROSLI MIESZKANCY UCZNIOWIE

NARZEDZIA BADAWCZE

Badacze, ktorzy zajmuja sie tworzeniem narzedzi badawczych, rozrézniaja dwa

typy kwestionariusza:

* kwestionariusz ankiety, czyli gotowy formularz z pytaniami skierowanymi
do respondentéw - to wiasnie ten typ kwestionariusza wykorzystywano
w prowadzonych badaniach,

= kwestionariusz wywiadu skfada sie ze schematu pytan zadawanych przez

ankietera, ktory wczesniej ma zaplanowang ich forme i kolejnosc.



Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czesci:

1. cze$¢ adresowo-tytutowa — umieszcza sie jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegoblnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczegotowe instrukcje dla respondenta,

2. cze$¢ merytoryczna — zawarte sg w niej pytania dotyczace zagadnienia, ktére
badamy,

3. cze$¢ metryczkowa — zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta, sg to
np. pte¢, wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy Iub miejsce
zamieszkania. Informacje te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami

zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety sktadat sie z pytan zamknietych jednego Ilub
wielokrotnego wyboru. Dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich
charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter
procentowy. Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb

dziesietnych i moga odbiegac o +/ 1 pp. od 100%.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien behawioralnych
z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety miaty na
celu oszacowanie wystepujacych wsrdd uczniow  probleméw  zwigzanych
z uzaleznieniami od urzadzen elektronicznych/Internetu, hazardu, zaburzeniami

odzywiania, zakupoholizmem itp.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkot znajdujacych sie na terenie Gminy Mejskiej Ktodzko wypetnili
315 kwestionariuszy ankiet. W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne nieznaczna
przewage miaty dziewczynki — stanowity one 50,5% respondentow. Chtopcy wypetnili

natomiast 49,5% kwestionariuszy.

Wykres 1. Pteé¢ uczniéw bioracych udziat w badaniu N=3152

m kobieta ® mezczyzna

Wsrdéd ucznidw biorgcych udziat w badaniu, najwieksza ilos¢ kwestionariuszy
wypetnili respondenci majacy 12-13 lat, gdyz stanowili oni 66,3% grupy. Srednio co
czwarty ankietowany zadeklarowat wiek 10-11 lat (26,7%), natomiast 7,0% badanych

miato wowczas 14-15 lat.

2 N oznacza wielko$¢ proby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajacych na pytanie.
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Wykres 2. Wiek uczniow bioracych udziat w badaniu N=315

80,0%
66,3%
60,0%
O,
40,0% 26.7%
20,0%
7,0%
0,0% |
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznos¢ do
danej klasy. 26,7% ucznidw biorgcych udziat w badaniu uczeszcza do V klasy, 27,6% stanowili
uczniowie z klas VI, co trzeci ankietowany to uczen klasy VIl (39,7%), natomiast najmniejszy

odsetek stanowity osoby uczeszczajace do VIII klasy szkoty podstawowej (6,0%).

Wykres 3. Klasa N=315

50,0%
39,7%
40,0% '
30,0% 26,7% 27.6%
o I I
10,0%
' 6.0%
0,0% L
v Vi il VIl

Kolejny wykres obrazuje zaangazowanie poszczegdlnych szkét z terenu gminy
w przeprowadzone badanie ankietowe. Wynika z niego, ze srednio co czwarty
respondent byt uczniem Szkoty Podstawowej nr 1 (26,7%), Szkoty Podstawowej nr 6
(24,4%) oraz Szkoty Podstawowej nr 7 (24,8%). Nieco mniejszy udziat w badaniu miaty
osoby uczeszczajgce do Szkoty Podstawowej nr 2 (14,6%) oraz Szkoty Podstawowej

nr 3 (9,5%).
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Wykres 4. Szkota Podstawowa N=315
0,0% 50% 10,0% 150% 200% 250% 30,0%

Szkota Podstawowa nr 1 w Ktodzku I 26, 7 %
Szkota Podstawowa nr 2 w Ktodzku I 14,6%

Szkota Podstawowa nr 3 w Ktodzku I 9,5%

Szkota Podstawowa nr 6 w Ktodzku I 24,4%
Szkota Podstawowa nr 7 w Ktodzku I  24,8%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Pierwsze pytanie zadane respondentom miato na celu zweryfikowanie, ile czasu
w ciggu dnia uczniowie z terenu gminy przeznaczaja na korzystanie z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze niemal wszyscy
ankietowani uzywaja tego rodzaju urzadzen (99,7%), w tym najwiecej osb zaznaczyto,
ze korzysta z nich od 1 do 3 godzin dziennie (37,8%), co czwarty badany wskazat na
odpowiedz ,powyzej 3 godzin do 5 godzin” (25,1%), natomiast 14,6% ucznidw
przeznacza na to powyzej 5 do 7 godzin w ciggu dnia. 11,7% respondentow
zadeklarowato, ze korzysta z urzadzen elektronicznych powyzej 7 godzin dziennie,
z kolei jedynie 8,6% badanych ogranicza czas spedzony w ten sposéb do 1 godziny.
1,9% ankietowanych stwierdzito, ze nie korzysta kazdego dnia z tego typu urzadzen

codziennie.
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7
Wykres 5. lle czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=315

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

do 1 godziny [N 8,6%

powyzej 1 godziny do 3 godzin 37.8%

powyzej 3 godzin do 5 godzin | 25.1%
powyzej 5 godzin do 7 godzin | NN 14.6%
powyzej 7 godzin | NN 11,7%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu codziennie
nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu w ogdle

M 19%

| 0,3%

Kwestie korzystania z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu rozpatrzono
rowniez ze wzgledu na szkote podstawowa (SP), do ktorej uczeszczaja uczniowie.

Korelacja pozwolita na wykrycie nastepujacych wnioskéw:

= we wszystkich szkotach podstawowych z terenu gminy najwieksza czes¢
uczniow bioracych udziat w badaniu przeznacza od 1 do 3 godzin w ciagu
dnia na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (od 30,9% do
449%) - wyjatek stanowi Szkota Podstawowa nr 3 w Ktodzku, ktorej
wychowankowie najczesciej wskazywali na odpowiedz ,powyzej 3 godzin do
5 godzin” (33,3%),

* najkrotszy czas na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
w ciggu dnia przeznaczajg uczniowie Szkoty Podstawowej nr 7 w Ktodzku,
gdzie na zakres powyzej 5 godzin wskazato zaledwie 18,0% ucznidéw — jest to
04,1 pp. mniej nizw przypadku SP nr 6 oraz o 15,3 pp. mniej niz odnotowano
w przypadku SP nr 3,

= wytagcznie w Szkole Podstawowej nr 1 w Ktodzku znajdujg sie uczniowie,
ktorzy w ogole nie korzystaja z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu

(1,2%).
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Tabela 1. lle czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=315 (korelacja ze wzgledu na szkote)

Szkota Podstawowa [%]

Odpowiedz

do 1 godziny 9,5 8,7 10,0 6,5 9,0
powyzej 1 godziny do 3 godzin 30,9 39,1 23,3 42,9 44,9
powyzej 3 godzin do 5 godzin 23,8 19,6 333 27,3 24,4
powyzej 5 godzin do 7 godzin 17,9 19,6 20,0 13,0 7,7
powyzej 7 godzin 14,3 13,0 13,3 9,1 10,3
nie korzystam z urzadzen

elektronicznych i/lub Internetu 2,4 0,0 0,0 1,3 3,8
codziennie

nie korzystam z urzadzen

elektronicznych i/lub Internetu 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0
w ogdle

W  kolejnym pytaniu uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposéb
rodzice/opiekunowie kontroluja czas, jaki poswiecaja oni na korzystanie z urzadzen
elektronicznych. Jak wynika z analizy materiatu badawczego, 20,1% badanych ma
z gory okreslong ilo$¢ czasu na korzystanie z tego typu urzadzen (62 osoby), 18,8%
ankietowanych przyznaje, ze rodzice poprzestajg na pytaniu ich o czas spedzanych
w ten sposob (61 osob), z kolei 14,0% ucznidéw zadeklarowato posiadanie tzw. blokady
rodzicielskiej, badz innej tego typu aplikacji (43 osoby). 21,8% badanych stwierdzito,
Ze rodzice nie sprawdzajg ich pod tym wzgledem (67 osob), natomiast 28,9%
ankietowanych nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (89 osodb),

a 6 0s6b pomineto catkowicie to pytanie.
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Tabela 2. W jaki sposéb Twoi rodzice/opiekunowie kontroluja czas, jaki poSwiecasz na
korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu? N=308

Odpowiedz % Liczba odp.
nie wiem 28,9 89
rodzice/opiekunowie nie kontroluja czasu jaki
spedzam na korzystaniu z urzadzen 21,8 67

elektronicznych/Internetu
wyznaczaja okreslony czas na korzystanie z urzadzen

elektronicznych/Internetu 20.1 62
pytaja mnie, ile czasu korzystatem/am z urzadzen

. 18,8 61
elektronicznych/Internetu
mam tzw. blokade rodzicielska lub inng aplikacje 14,0 43

ograniczajaca moj czas

W dalszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o stwierdzenie, czy zdarzyto im
sie klamad¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu, np. przed rodzicami oraz jak czesto miato to miejsce.
Tego typu zachowanie zadeklarowato tacznie 39,4% respondentdéw, w tym 12,2%
uczniow zdarzyto sie to jednokrotnie (38 oséb), co pigtemu badanemu zdarza sie
czasami (21,8%, tj. 68 osob), 1,9% ankietowanych stwierdzito, iz takie sytuacje maja
miejsce czesto (6 0sob), z kolei w przypadku 3,5% badanych — bardzo czesto (11 oséb),

a 2 osoby nie odpowiedziaty w ogodle na to pytanie.

Tabela 3. Czy zdarzyto Ci sie ktkama¢, aby ukry¢ prawdziwa ilos¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=312

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 3,5 11
tak, czesto 1,9 6
tak, czasami 21,8 68
tak, jednokrotnie 12,2 38
nie 60,6 189

W kolejnej czesci bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych zostaty zbadane negatywne konsekwencje, z jakimi zmagaja sie
respondenci w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.

Jak wynika z deklaracji respondentéw, blisko co drugi uczen dotkniety byt skutkami
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wynikajacymi z nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych (42,5%). Najwiecej
ankietowanych wskazato na doswiadczenie w zwigzku z tym probleméw z zasypianiem
(16,2%, tj. 50 o0sbéb), zaniedbywaniem obowigzkéw szkolnych/domowych oraz
pogorszeniem stanu zdrowia (po 15,9%, tj. 49 osob). Niewiele mniej osdéb odczuto
problemy z koncentracjg (11,0%, tj. 34 osoby), 5,8% badanych podato, ze byto to
pogorszenie relacji rodzinnych (18 osdb), natomiast w przypadku 4,2% - relagji
kolezenskich (13 osob). Wsrdd innych konsekwencji wskazywano na brak apetytu, béle
gtowy oraz depresje i fobie spoteczng (1,9%, tj. 6 0sdb). 6 oséb nie odpowiedziato na to

pytanie.

Tabela 4. Czy doswiadczytes/as ktorys z ponizszych negatywnych konsekwencji zwigzanych
z korzystaniem z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu? N=308

Odpowiedz % Liczba odp.

nie doswiadczytem/am takich konsekwengji 57,5 177
problemy z zasypianiem 16,2 50
zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych/domowych 15,9 49

pogorszenie stanu zdrowia (np. bdl kregostupa,

pogorszony wzrok) 159 49
problemy z koncentracja 11,0 34
pogorszenie relacji rodzinnych 58 18
pogorszenie relacji kolezenskich 4,2 13
inne 1,9 6

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Najwieksza liczba ucznidw, ktérzy doswiadczyli negatywnych konsekwencji
zwigzanych z korzystaniem =z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu, to
wychowankowie Szkoty Podstawowej nr 3 w Ktodzku (66,7%) — najczesciej wskazywali
oni na problemy z zasypianiem (20,8%) oraz pogorszeniem stanu zdrowia (14,6%).
Jednoczesnie najmniej negatywnych konsekwencji doswiadczyli uczniowie Szkoty

Podstawowej nr 6 w Ktodzku (36,9%).
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Tabela 5. Czy doswiadczytes/as ktorys z ponizszych negatywnych konsekwencji zwigzanych
z korzystaniem z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu? N=312 (korelacja ze wzgledu na szkote)

Szkota Podstawowa [%]

Odpowiedz

I’(‘(';Seolfv"v"e'i‘ijcizy*em/ am takich 345 34,4 333 63,1 52,7
problemy z zasypianiem 15,5 13,1 20,8 7.1 9,7
zaniedbywanie obowigzkow

szkolnych/domowych 127 180 6.3 60 17.2
pogorszenie stanu zdrowia

(np. bdl kregostupa, pogorszony 14,6 11,5 14,6 10,7 10,7
wzrok)

problemy z koncentracja 11,8 11,5 6,3 8,3 4,3
pogorszenie relacji rodzinnych 2,7 8,2 8,3 2,4 4,3
pogorszenie relacji kolezenskich 4,6 33 83 1,2 1.1
inne 3,6 0,0 2,1 1,2 0,0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W celu pogtebionej analizy poproszono uczniéw, aby okreslili, czy znaja w swoim
otoczeniu kogos, kto nadmiernie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.
Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ponad potowa
ankietowanych zna takie osoby (58,7%), z kolei co czwarty respondent nie potrafit

jednoznacznie odpowiedziec¢ na to pytanie (28,6%).

Wykres 6. Czy znasz w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktore nadmiernie korzystaja
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu? N=315

80,0%
60,0% °8.7%
40,0%
28,6%
20,0% 12,7% -
0,0% ]
tak nie trudno powiedziec¢

Nastepnie uczniowie biorgcy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie,
czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy brali udziat w szkolnych zajeciach profilaktycznych,
dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen elektronicznych.

Niespetna potowa badanych zadeklarowata udziat w zajeciach o tej tematyce (47,3%).
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Wykres 7. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy brates/as udziat w szkolnych zajeciach
profilaktycznych dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu i/lub urzadzen
elektronicznych? N=315

m tak ®m nie

Zastosowana korelacja pozwala stwierdzi¢, ze najwiecej zaje¢ profilaktycznych
dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych
zrealizowano w Szkole Podstawowej nr 7 — 75,6% ankietowanych wychowankow tej
placowki, zadeklarowato uczestnictwo w tego typu zajeciach. Warto zwréci¢ uwage na
fakt, ze az 76,7% miodych respondentéw uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej nr 3
stwierdzito, iz w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie wzieli udzialu w zajeciach

profilaktycznych dotyczacych analizowanych kwestii.

Tabela 6. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy brales/as udziat w szkolnych zajeciach
profilaktycznych dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu i/lub urzadzen
elektronicznych? N=315 (korelacgja ze wzgledu na szkote)

Szkota Podstawowa [%]

Odpowiedz

tak 38,1 39,1 23,3 42,9 75,6
nie 61,9 60,9 76,7 571 24,4

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W kolejnym obszarze badawczym przeanalizowane zostato zjawisko
uczestniczenia w grach hazardowych przez uczniéw z terenu Gminy Miejskiej Ktodzko.
Jak wynika z danych przedstawionych na kolejnym wykresie, co czwartemu
respondentowi zdarzyto sie gra¢ w gry na pienigdze, w okresie ostatniego roku przed
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badaniem (27,0%), w tym 9,5% zrobito to jednokrotnie, 12,1% miato do czynienia
z grami, w ktérych wygrana/przegrang byty pieniagdze, od 2 do 10 razy, z kolei 5,4%

zadeklarowato, ze w ciggu ostatniego roku miato to miejsce powyzej 10 razy. 73,0%

zaprzeczyto, jakoby podejmowato sie tego rodzaju aktywnosci.

Wykres 8. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktorych wygrana/przegrana byly
pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=315

00%  20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

tak, raz [} 9,5%

tak, od 2do 10razy [ 121%

tak, powyzej 10 razy [} 5,4%

nie gratem/am w gry, w ktérych
onindze NN 73,0%
wygrang/przegrang byty pieniadze
Analizujagc kwestie uczestnictwa ucznidw poszczegdlnych szkdét w  grach

hazardowych, mozna zauwazy¢, iz najwiekszy odsetek wychowankéw narazonych na
tego typu uzaleznienie odnotowano w Szkole Podstawowej nr 6 (29,9%), z kolei
najwiecej ankietowanych, ktorzy podejmowali sie tego czesciej niz 10 razy w ciggu

ostatnich 12 miesiecy, odnotowano w Szkole Podstawowej nr 3 (20,0%).

Tabela 7. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktorych wygrana/przegrana byty
pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=315 (korelacja
ze wzgledu na szkote)

Szkota Podstawowa [%]

Odpowiedz

tak, raz 71 6,5 0,0 14,3 12,8
tak, od 2 do 10 razy 10,7 15,2 6,7 11,7 14,1
tak, powyzej 10 razy 4,8 4,4 20,0 3.9 2,6
nie gratem/am w gry, w ktprxch 774 739 733 70.1 705
wygrang/przegrang byty pienigdze
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W celu pogtebionej analizy poproszono uczniéw, aby okreslili, czy znaja w swoim
otoczeniu kogos, kto nadmiernie gra w gry, w ktérych wygrana/przegrana sa pienigdze.
Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ponad potowa
ankietowanych nie zna takich osob (67,0%), z kolei blisko co pigty respondent nie

potrafit jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (18,7%).

Wykres 9. Czy znasz w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktére nadmiernie graja w gry,
w ktorych wygrana/przegrana sa pieniadze? N=315

80,0%
67,0%
60,0%
40,0%
18,7%
. ]
tak nie trudno powiedzie¢

ZABURZENIA ODZYWIANIA

W celu oceny skali znajomosci terminu ,zaburzenia odzywiania” wsréd ucznidéw
z terenu gminy, respondentow poproszono o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
wiedzg, czym sg zaburzenia odzywiania. 76,5% ankietowanych twierdzi, ze posiada taka

wiedze, z kolei blisko co czwarty badany nie wie, czym one s3 (23,5%).

Wykres 10. Czy wiesz, czym sa zaburzenia odzywiania? N=315

m tak ® nje
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Zastosowana korelacja pozwala zauwazy¢, ze najwiekszg znajomosé terminu
.zaburzenia odzywiania” deklaruja uczniowie Szkoty Podstawowej nr 7 (85,9%), z kolei

srednio co czwarty badany uczeszczajacy do Szkoty Podstawowej nr 6 przyznat, ze nie

posiada wiedzy w tym zakresie (28,6%).

Tabela 8. Czy wiesz, czym sa zaburzenia odzywiania? N=315 (korelacja ze wzgledu na szkote)

Szkota Podstawowa [%]

Odpowiedz

tak 73,8 73,9 76,7 714 85,9
nie 26,2 26,1 23,3 28,6 14,1

W dalszej czesci zweryfikowana zostata wiedza ucznidw odnosnie konkretnych
rodzajow zaburzen odzywiania. Ankietowani mieli wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii
mozna do nich zaliczyé. 69,7% badanych wskazato na anoreksje, co drugi wyrdznit
napadowe objadanie sie (51,0%), co trzeci z badanych wskazat na bulimie (35,7%),
zkolei 13,3% respondentdéw utozsamia z zaburzeniami odzywiania ortoreksje.
Z odpowiedzi wynika, iz btedng wiedze w tym zakresie ma 135 ucznidw, w opinii
ktorych do zaburzen odzywiania zalicza sie cukrzyce (25,7%), zaburzenia jelit (21,6%)
oraz alergie pokarmowe (8,7%). 4,1% ankietowanych wskazato na inne odpowiedzi,
wsrdd ktorych wyrdzniono m.in. catkowite powstrzymanie sie od jedzenia badz jedzenie

bardzo matych ilosci pokarméw oraz nadwage.

Wykres 11. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=241

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

anoreksja NN 69,7 %
napadowe objadanie sie NN 51,0%
bulimia I 35,7%
cukrzyca NN 25.7%
zaburzenia jelit G 21,6%
ortoreksja NN 13,3%
alergie pokarmowe I 8,7%
inne WM 4,1%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejny wykres obrazuje odpowiedzi ucznidw na pytanie, czy ogladanie profili
innych oséb w mediach spotecznosciowych wzbudza w nich niezadowolenie ze
swojego wygladu. Wynika z niego, ze w przypadku 33,7% badanych ogladanie takich
tresci negatywnie wptywa na ich samoocene, przy czym 13,0% deklaruje, ze dzieje sie
tak rzadko, 12,1% — czasami, natomiast 8,6% przyznaje, ze podobne sytuacje maja
miejsce czesto. 49,5% ankietowanych stwierdzito, ze znajdywane w Internecie tresci nie
wzbudzajg w nich niezadowolenia ze swojego wygladu, natomiast Srednio co szosty
respondent twierdzi, ze nie oglada innych profili w mediach spotecznosciowych
(16,8%).

Wykres 12. Czy ogladanie profili innych os6b w mediach spotecznosciowych, wzbudza w Tobie
niezadowolenie ze swojego wygladu? N=315

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
tak, czesto I 8,6%
tak, czasami [ NN 12,1%
tak, rzadko | 13.0%
nigdy [N 49,5%
nie oglagdam profili w mediach I 16,39

spotecznoéciowych

Wsréd wychowankow szkét z terenu gminy najwiekszy odsetek mtodych
respondentow, ktorzy odczuwaja niezadowolenie ze swojego wygladu po obejrzeniu
profili innych oséb w mediach spotecznosciowych, stanowig uczniowie uczeszczajacy
do Szkoty Podstawowej nr 1 w Ktodzku — 40,5% z nich wskazato na odpowiedz
twierdzacg. Najwiecej respondentdéw, ktérzy stwierdzili brak zainteresowania
ogladaniem profili innych odnotowano wsréd wychowankdéw Szkoty Podstawowej nr 3

(23,3%).
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Tabela 9. Czy ogladanie profili innych oséb w mediach spotecznosciowych, wzbudza w Tobie
niezadowolenie ze swojego wygladu? N=315 (korelacja ze wzgledu na szkote)

Szkota Podstawowa [%]

Odpowiedz

tak, czesto 10,7 8,7 3,3 11,7 5,1
tak, czasami 10,7 15,2 20,0 6,5 141
tak, rzadko 19,1 6,5 13,3 14,3 9,0
nigdy 46,3 50,0 40,0 50,6 55,1
:F;f)+(:3%|zandoaér;olo\/\r/()jlilfl1l w mediach 13,1 19,6 23,3 16,9 16,7

ZAKUPOHOLIZM

W ostatnim pytaniu kwestionariusza ankiety poproszono uczniéw o udzielenie
odpowiedzi na pytanie, czy znaja w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktore
doswiadczaja problemu zakupoholizmu. Z odpowiedzi wynika, ze co czwarty badany
zna takie osoby (27,6%) lub miat trudnosci z okresleniem, czy zna osoby uwiktane w ten

problem (25,7%). 9,5% respondentdw przyznaje, ze nie wie, czym jest zakupoholizm.

Wykres 13. Czy znasz w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja problemu
zakupoholizmu? N=315

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%
tak [ 27.6%
nie |G 37,1%
trudno powiedzie¢ || G 5.7

nie wiem, czym jest zakupoholizm | G0 °.5%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSLYCH MIESZKANCOW

W ninigjszym rozdziale przedstawione zostaty wyniki badania ankietowego,
dotyczace problemoéw w zakresie nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych
i Internetu, hazardu, zaburzen odzywiania, zakupoholizmu oraz innych uzaleznien
behawioralnych wystepujacych wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Migjskiej

Ktodzko.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie Gminy Miegjskiej
Ktodzko wzieto udziat 195 mieszkancdédw majacych powyzej 18 lat. Pod wzgledem liczby
wypetnionych ankiet, w badaniu zdecydowang przewage miaty kobiety, ktore stanowity

78,5% ogoétu, natomiast mezczyzni — 21,5% catej proby badawcze;.

Wykres 14. Ple¢ dorostych mieszkancéw bioracych udziat w badaniu N=195

m kobieta ® mezczyzna

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 36-45 lat (34,4%)
oraz 46-55 lat (19,5%). W badaniu wzieli udziat réwniez mieszkancy ponizej 25 roku
zycia (17,9%), mieszczacy sie w przedziale wiekowym 26-35 lat (12,8%), a takze
pomiedzy 56 a 65 rokiem zycia (8,7%). Najmniejsza czes¢ badanych stanowity osoby
w wieku powyzej 65 lat (6,7%).
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Wykres 15. Wiek dorostych mieszkancéw uczestniczacych w badaniu N=195

40,0%
34,4%
30,0%
20,0% 17.9% 19.5%
12,8%
8.7%

10,0% I 6.7%

0,0% . .

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65  powyzej 65 lat

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentow.
Najwiekszy udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem
wyzszym (52,3%). 29,2% badanych posiada wyksztatcenie Srednie lub pomaturalne,
natomiast 10,8% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci, ktorzy posiadajg
wyksztatcenie podstawowe. Pozostali mieszkancy Gminy Miejskiej Ktodzko biorgcy
udziat w badaniu legitymuja sie wyksztatceniem zawodowym (5,6%) badz

gimnazjalnym (2,1%).

Wykres 16. Wyksztatcenie dorostych mieszkancéw N=195

60,0%

52,3%
50,0%
40,0%

30,0% 29,2%

20,0%

10,0% 10.8%
e 5,6%

. 2'1 %
0,0% ] -

podstawowe gimnazjalne Srednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Pierwszy obszar ujety w badaniu miat na celu sprawdzenie, ile czasu w ciggu dnia
dorosli mieszkancy gminy, spedzaja na korzystaniu z urzadzen elektronicznych.
Z analizy materiatu badawczego wynika, iz 14,4% przeznacza na tego typu aktywnosci
do 1 godziny dziennie. Blisko potowa badanych poswieca na to od 1 do 3 godzin
dziennie (49,7%), z kolei 14,9% zadeklarowato, ze spedza w ten sposéb czas od 3 do
5 godzin w ciggu dnia. Po 10,3% respondentow wskazato na odpowiedz powyzej 5
do 7 godzin oraz powyzej 7 godzin w ciggu dnia, natomiast 0,5% zadeklarowato, ze nie

korzysta z tego typu urzadzen w ogodle.

Wykres 17. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
w ciagu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=195

0,0% 10,0% 20,0% 300% 40,0% 50,0% 60,0%
do 1 godziny | NEG:gN14,4%
powyzej 1 godziny do 3 godzin | NRNRDEEEEEEEEEEEEEEE 0.7
powyzej 3 godzin do 5 godzin | EGMN14,9%
powyzej 5 godzin do 7 godzin | 10.3%

powyzej 7 godzin | 10,3%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

0,
i/lub Internetu | 0,5%

W dalszej kolejnosci uczestnicy badania odpowiedzieli na pytanie, czy zdarzyto im
sie zaniedba¢ obowiazki stuzbowe z powodu korzystania z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 25 respondentow (13,0%),
z kolei 17 respondentédw miato trudnosci w udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi na to

pytanie (8,8%). 1 osoba nie udzielita zadnej odpowiedzi.
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Tabela 10. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i zaniedba¢ obowiazki stuzbowe
z powodu korzystania z urzadzeii elektronicznych i/lub Internetu? N=193

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 13,0 25
nie 78,2 151
trudno powiedziec 8,8 17

Nastepnie mieszkancy Gminy Miejskiej Ktodzko udzielili odpowiedzi na pytanie
dotyczace korzystania z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie
zaktadali. Twierdzaco odpowiedziata blisko co druga osoba bioragca udziat w badaniu
(85 0s0b, tj. 45,0%), z kolei 19 os6b nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi
na to pytanie (10,1%). 46 respondentow nie przewiduje okreslonego czasu na
korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (24,3%), natomiast 5 oséb
pomineto catkowicie to pytanie.

Tabela 11. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz
wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=189

Odpowiedz % Liczba odp.

tak 45,0 85
nie 20,6 39
trudno powiedzie 10,1 19
nie przewiduje okreslonego czasu 24,3 46

Mieszkancy gminy zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy czuli sie niekomfortowo w sytuacji braku dostepu do urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu. Srednio co trzeci respondent przyznat, ze odczut
zwigzany ztym dyskomfort (64 osoby, tj. 33,5%), natomiast zaprzeczyto temu
104 badanych (54,5%). Pozostate osoby nie potrafity udzieli¢ jednoznacznej

odpowiedzi (23 osoby, tj. 12,0%). 3 osoby pominety to pytanie.
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Tabela 12. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy czul/a sie Pan/i niekomfortowo w sytuacji braku
dostepu do urzadzen elektronicznych i/lub Internetu? N=191

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 33,5 64
nie 54,5 104
trudno powiedzie 12,0 23

Ankietowani odpowiedzieli réwniez na pytanie o to, czy znajg osoby dotkniete
uzaleznieniem od urzadzen elektronicznych/Internetu. Zdecydowana wiekszos¢
badanych stwierdzita, ze zna takie osoby (84,1%), w tym 13,8% zna jedna osobe, 51,3%
— kilka 0sdb, z kolei 19,0% badanych — wiele 0séb uzaleznionych. Srednio co dziesigty

respondent nie potrafit jednoznacznie stwierdzi¢, czy zna takie osoby (11,3%).

Wykres 18. Czy zna Pan/i w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktére Pana/i zdaniem
nadmiernie korzystaja z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu? N=195

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
tak, jedng osobe | 13,8%
tak, kilka 0séb (do 10 osob) | N N 51.3%
tak, wiele oséb (powyzej 10 oséb) | 19,0%
trudno powiedzie¢ | 11.3%

nie znam takich oséb [l 4.6%

HAZARD

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych
mieszkancéw Gminy Miejskiej Ktodzko, respondenci zostali poproszeni o udzielenie
odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali w gry, w ktérych mozna
byto wygrac/przegracC pienigdze. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze stycznosc¢
z takimi grami miat odsetek 28,3% ankietowanych, z czego 7,2% grato w nie 1 raz,
14,9% — od 2 do 10 razy, natomiast 6,2% badanych przyznato, ze podejmowato sie gier

na pienigdze czesciej niz 10 razy.

26




7
Wykres 19. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/przegrana
byly pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=195

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

tak, 1 raz -7,2%
tak, od 2 do 10 razy _ 14,9%

tak, powyzej 10 razy - 6,2%
nie gratem/am w gry, w ktorych
enindze IR 71.8%
wygrang/przegrang byty pieniadze

Mieszkancy zostali rowniez zapytani o to, w jakie gry na pienigdze zdarzyto im sie
grac. Jak wynika z ich deklaracji, najpowszechniejsza forma gry na pienigdze wsrdd
respondentow jest lotto, na ktore padty 33 odpowiedzi (60,0%). Blisko potowa
badanych zaznaczyta zdrapki (24 osoby, tj. 43,6%), kontakt z zaktadami
bukmacherskimi miato 10 ankietowanych (18,2%), natomiast na maszyny do gier
hazardowych wskazato 5 badanych (9,1%). Zaledwie 3 respondent wybrato gry karciane
(5,5%), natomiast na inne, blizej nieokreslone gry, wskazat 1 mieszkaniec gminy bioracy
udziat w badaniu (1,8%).

Tabela 13. W jakie gry, w ktorych wygrana/przegrana byly pieniadze zdarzyto sie Panu/i grac?
N=55

Odpowiedz % Liczba odp.
lotto 60,0 33
zdrapki 43,6 24
zaktady bukmacherskie 18,2 10
maszyny do gier hazardowych 9,1
gry karciane (np. poker) 55
inne 1,8 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W celu dogtebnej analizy, mieszkancy gminy zostali réwniez zapytani o to, czy
kiedykolwiek uprawiali hazard, aby poprawi¢ swoja sytuacje finansowa. 18 badanych
odpowiedziato na to pytanie twierdzaco (34,6%), z kolei 5 0séb zaznaczyto odpowiedz
Ltrudno powiedzie¢” (9,6%). 29 ankietowanych zaprzeczyto, aby kiedykolwiek
podejmowato sie grania w gry na pienigdze, w celu poprawy swojej sytuacji
ekonomicznej (55,8%). 3 osoby pominety to pytanie.

Tabela 14. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/przegrana byly pieniadze,
aby rozwiazac finansowe trudnosci lub poprawic swoja sytuacje ekonomiczna? N=52

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 34,6 18
nie 55,8 29
trudno powiedziec 9,6 5

Dalsza analiza danych pozwala stwierdzi¢, iz osoby grajace w gry na pienigdze
w zdecydowanej wiekszosci zaprzeczaja, jakoby uprawianie przez nich hazardu
w negatywny sposdb oddziatywato na ich relacje rodzinne/towarzyskie (45 osob,
tj. 83,3%). Pozostali respondenci przyznali, ze taka sytuacja mogta mieé miejsce (6 osob,
tj. 11,1%) lub nie potrafili jednoznacznie ustosunkowac sie do tej kwestii (3 osoby,

tj. 5,6%). 1 osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 15. Czy kiedykolwiek z powodu grania w gry, w ktorych wygrana/przegrana byty
pieniadze zaniedbal/a Pan/i relacje rodzinne/towarzyskie? N=54

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 11,1 6
nie 83,3 45
trudno powiedziec 56 3
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Ostatnie pytanie dotyczace obszaru gier hazardowych dotyczyto tego, czy badani
znaja osoby uzaleznione od gier na pieniagdze. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
25,2% mieszkancow zna takie osoby, w tym po 10,8% zadeklarowato znajomos¢ jednej
oraz kilku osob, natomiast 3,6% badanych przyznato, ze zna wiele osob dotknietych

tym problemem. 11,8% respondentdw nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to

pytanie.

Wykres 20. Czy zna Pan/i w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktére Pana/i zdaniem
nadmiernie graja w gry, w ktérych wygrana/przegrana sa pieniadze uzaleznione od gier na
pieniadze? N=195

00% 10,0% 20,0% 30,0% 400% 50,0% 600% 70,0%
tak, jedng osobe I 10,8%
tak, kilka oséb (do 10 osob) I 10,8%
tak, wiele osob (powyzej 10 oséb) HH 3,6%
trudno powiedzie¢ I 11,8%

nie znam takich osob I 63,1%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

W dalszej czesci badania, dorosli mieszkancy gminy odpowiadali na pytania
dotyczace odzywiania. Z zebranych danych wynika, ze 27,7% oséb zawsze ,zajada” stres
i intensywne emocje, z kolei 37,9% badanych odczuwa wyrzuty sumienia po spozyciu

bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

Wykres 21. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen zaznaczajac X
w odpowiednim miejscu N=195

00% 150% 30,0% 45,0% 60,0% 750% 90,0%

zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje, - 27,7%
nie moge sie powstrzymac od jedzenia. 72,3%
mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej

. g . 37,9%
kalorycznego positku, niz wstepnie - 62,05%

zaktadatem/am.

M tak M nie
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ZAKUPOHOLIZM

W ostatnim obszarze badan respondentéw poproszono o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy znaja w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja
problemu zakupoholizmu. 53,8% ankietowanych przyznato, ze zna takie osoby, w tym
21,0% badanych zadeklarowato znajomos¢ jednej osoby, co czwarty respondent — kilku
0s6b (28,7%), natomiast 4,1% dorostych mieszkancéw uczestniczacych w badaniu
stwierdzito, ze zna wiele os6b doswiadczajacych problemu zakupoholizmu. 22,1%
ankietowanych miato problem z udzieleniem jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.
Wykres 22. Czy zna Pan/i w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktére Pana/i zdaniem
nadmiernie kupuja nowe rzeczy? N=195

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
tak, jedng osobe INIEEEEEEENENENGNGNGNGG_—_—— 21,0%
tak, kilka oséb (do 10 oséb) NN 23,7%
tak, wiele osob (powyzej 10 oséb) M 4,1%
trudno powiedzie¢ I 22,1%
nie znam takich osob NG 24,1%

W ostatnim pytaniu mieszkancy Gminy Miejskiej Ktodzko odpowiedzieli na
pytanie, czy w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie, zakupy byty powodem
ich kiétni z bliskimi. Jak wynika z analizy materiatu badawczego, 8,7% badanych
potwierdzito taki problem, natomiast 3,1% ankietowanych miato trudnosci

z odpowiedzig na to pytanie.

Wykres 23. Czy w ciagu ostatnich 30 dni robienie zakupow byto przyczyna Pana/i konfliktow

z najblizszymi osobami? N=195
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

8,7% 3,1%

0,0%
tak nie trudno powiedzieé
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W kolejnym pytaniu dorosli mieszkancy gminy mieli ustosunkowac sie do dwoéch
stwierdzen. Z zebranych danych wynika, ze 16,9% badanych nie moze sie powstrzymac
od kupowania nowych rzeczy, chociaz przekracza to ich mozliwosci finansowe,
natomiast 73,3% uczestnikbw badania przyznato, ze czesto zdarza im sie myslec

0 pracy w czasie wolnym.

Wykres 24. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen zaznaczajac X
w odpowiednim miejscu N=195

00% 150% 30,0% 450% 600% 750% 900%

czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
. . 73,3%
obowiazkach zawodowych po godzinach .
pracy 26,7%
nie moge sie powstrzymac od kupowania

nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykéw itp.), 16,9%
chociaz nie s3 one mi potrzebne 83,1%

i przekraczajg moje mozliwosci finansowe

W tak Hnie
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WNIOSKI Z BADANIA ANKIETOWEGO

UCZNIOWIE

_ 97 8% uczniow korzysta z urzadzen elektronicznych/
yO /0

Internetu codziennie.

ankietowanych korzysta z urzgdzen elektronicznych/
@D 26,3% . e
Internetu powyzej 5 godzin dziennie.

badanych przyznaje, ze rodzice kontrolujg czas jaki

@) 76,5% spedzaja onina korzystaniu z urzadzen
elektronicznych/Internetu.

badanym zdarzyto sie ktamac, aby ukryc
@) 39,0% prawdziwa ilos¢ czasu spedzonego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych/Internetu.

@D 52,9% osob doznato negatywnych konsekwencji w zwigzku
! z korzystaniem z urzadzen elektronicznych.

uczniow zna w swoim otoczeniu osoby, ktdre
@) 58,7% nadmiernie korzystaja z urzadzen elektronicznych/
Internetu.

ucznidw w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie brato
udziatu w szkolnych zajeciach profilaktycznych
dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektronicznych/Internetu.

@ 52,7%

ucznidw w ciagu ostatnich 12 miesiecy grato w gry,
@D 27,0% , . , o
w ktérych mozna byto wygraé/przegrac pieniadze.

badanych zna w swoim otoczeniu osoby, ktdre
_ 14,3% nadmiernie grajg w gry, w ktorych mozna wygrad/
przegrac pieniadze.

- 23,5% badanych nie wie, czym sa zaburzenia odzywiania.

ankietowanych przyznaje, ze ogladanie profili innych
@D 33,7% o0s6b w mediach spotecznosciowych negatywnie
wphywa na ich samoocene.

@ 27.6% ucznioéw zna w swoim otoczeniu osoby, ktore
! doswiadczaja problemu zakupoholizmu.
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DOROSLI MIESZKANCY

G °°,5%

@D 20,6%

@D 12,8%

@D 43,6%

@D 32,8%

@G 84,1%

@D 28,2%

@D o.2%

@D 31%

@D 25,2%

@ 27,7%
@D 37,9%

ankietowanych korzysta z urzadzen
elektronicznych/Internetu codziennie.

badanych korzysta z urzadzen elektronicznych/
Internetu powyzej 5 godzin w ciagu dnia.

mieszkaricow przyznato, ze zdarzyto im sie zaniedbad
obowiazku stuzbowe z powodu korzystania z urzadzen
elektronicznych/Internetu.

ankietowanym zdarzyto sie korzystac z urzadzen
elektronicznych/Internetu diuzej niz wstepnie
zaktadali.

o0so6b czuto sie niekormfortowo w sytuacji braku
cdostepu do Internetu.

badanych zna w swoim otoczeniu osoby, kidre

nadmiernie korzystajg z urzadzen elektronicznych/
Internetu.

ankietowanych w ciggu ostatnich miesiecy grato
w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegraé
pieniadze.

badanych przyznato, ze przystepowali do gier,
w ktérych mozna byto wygrad/przegrac pienigdze,
aby poprawic swoja sytuacje finansowa.

0s06b przyznato, ze uprawianie hazardu negatywnie
wptyneto na ich relacje towarzyskie/rodzinne.

badanych zna w swoim otoczeniu osoby, ktdre
nadmiernie graja w gry, w ktérych mozna wygrac/
przegrac pienigdze.

ankietowanych przyznato, ze zawsze “zajada” stres
I intensywne emocje.

0s0b ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziegj
kalorycznego positku niz poczatkowo zaktadali.
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_ 53.8% ankietowanych przyznato, ze zna w swoim otoczeniu
! osoby, ktore doswiadczaja problemu zakupceholizrmu.

badanych zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 12
@D 8,7% miesiecy zdarzato sie, ze robienie zakupéw byto
przyczyng konfliktéw z najblizszymi csobami.

_ 73.3% 0sob przyznato, ze czesto zdarza im sie myslec
' o obowiazkach zawodowych po godzinach pracy.

badanych zadeklarowato, ze nie moze sie powstrzymac

@ 16,9% przed kupowaniem nowych rzeczy nawet jesli
przekracza to ich mozliwosci finansowe.
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REKOMENDACIJE

= Tworzenie i rozw0j alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla os6b
dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie gminy.

=  Zwiekszanie kompetencji zawodowych w szczegdlnosci pedagogoéw oraz
psychologéw szkolnych, w zakresie rozpoznawania i udzielania wsparcia
w przypadku wystgpienia problemu uzaleznien behawioralnych.

= Poszerzenie istniejacej oferty miejsc udzielajgcych pomocy i wsparcia
o poradnictwo w zakresie uzaleznien behawioralnych, a takze proponowanie
terapii w placéwkach specjalistycznych.

= Rozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajagcych pomocy w zakresie
uzalezniehn behawioralnych oraz na temat wskaznikéw pozwalajacych stwierdzic,
czy problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga okazaé sie
broszury/ulotki i plakaty informujace o negatywnych skutkach uzaleznien
behawioralnych oraz wskazujagce mozliwe formy pomocy wyjscia z uzaleznienia.

= Woprowadzenie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym. Dziatania
z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych powinny obejmowac szerokie
grupy mieszkancéw: dzieci i mtodziez (w celu ksztattowania prawidtowych
postaw oraz swiadomosci wzgledem istniejacych zagrozen spotecznych) oraz
dorostych mieszkancéw.

» Zastosowanie strategii informacyjnej, poprzez przekazywanie dzieciom
wiadomosci na temat przedtuzonego praktykowania dziatan, np. nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, ktére moga prowadzi¢ do
uzaleznienia. Zajecia takie moga sie odbywa¢ np. w ramach godziny
wychowawczej oraz przy udziale specjalistow — zarédwno pedagogow, jak
i terapeutow itp.

= Przed uwikfaniem w uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mtodziezy oraz
przed jego negatywnymi konsekwencjami moze uchroni¢ wiasciwa komunikacja
na linii rodzic-dziecko. Wsrdd rodzicow mozna rozpowszechni¢ ulotki, ktore

uswiadomia im wage pozostawania w bliskiej relacji i kontakcie z dzieckiem.
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Przeprowadzenie warsztatow wsrdod mieszkancow na temat mediow
spotecznosciowych (ochrony informacji o sobie i swoim wizerunku w sieci), oraz
cyberprzemocy i jej rodzajow (sposobdw radzenia sobie z tym problemem).
Przeprowadzenie zaje¢ dla ucznidéw majacych na celu zwrocenie uwagi na
problem uzaleznien behawioralnych. Pomocne przy realizacji takich zaje¢ moze
by¢ rozpowszechnienie ulotek informujacych o takim problemie.
Przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej dotyczacej uzaleznienia
od urzadzen elektronicznych, majacej na celu poszerzenie ich Swiadomosci na
temat nadmiernego korzystania z nowych mediow i zagrozen za tym idacych.
Powtdrzenie w przysztosci badan diagnozujacych problem uzaleznien
behawioralnych wsréd dorostych mieszkancoéw oraz dzieci i mtodziezy z terenu
Gminy Miejskiej Ktodzko.

Projektujac sie¢ odziatywan pod katem uzaleznienia od Internetu, nalezy skupic¢
sie rowniez na pozytywnych stronach korzystania z Internetu (mozliwosc¢
rozwoju, nauki jezykoéw, zdobywanie informacji) oraz uswiadamianiu dzieciom
i mtodziezy negatywnych skutkow nadmiernego przebywania w sieci. Warto
rowniez skupic sie na wyidealizowanych wzorcach przekazywanych przez portale
spotecznosciowe (idealne ciata, ideale ubrania, idealne zycie) oraz na tym, jak

nie dac sie przez te wzorce manipulowac i im podporzadkowywad.
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