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KLODZKA

BURMISTRZA Miasta Kiodzka
z dnia AQ paidziernika 2022 r.

W sprawie wprowadzenia ,,Planu dystrybucji preparatu stabilnego jodu na wypadek wystgpienia zagrozenia
radiacyjnego na obszarze Gminy Miejskiej Ktodzko”

Na podstawie art. 20 ust. 1 Ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzagdowej w wojewddztwie (Dz. U.
2022, poz. 135 t.j.), art. 19 i 20 ustawy z dnia Ustawy z dnia 17 grudnia 2020 r. o rezerwach strategicznych (Dz. U. 2022, poz.
1513tj.)iart. 90 pkt 3, art. 91 pkt 1iart. 91a, 91b ust. 1 pkt 3w zwigzku z art. 89 ust. 1 ustawy z dnia 29 listopada
2000 r. Prawo atomowe (Dz. U.z 2021 r. poz. 1941 t.j.) oraz§ 19 i § 3 ust. 1 pkt 1, lit. a w zwigzku z § 1 ust. 1 pkt
g Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie warunkéw sposobu przygotowania oraz
wykorzystania podmiotéw leczniczych na potrzeby obronne panstwa oraz wiasciwosci organéw w tych
sprawach (Dz. U. z 2012 r. poz. 741) oraz § 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 27 kwietnia 2004 r.
w sprawie wartosci pozioméw interwencyjnych dla poszczeg6lnych rodzajéw dziatann interwencyjnych oraz
kryteriéw odwotania tych dziatai (Dz. U. z 2004 r. Nr 98 , poz. 987) co nastepuje:

§1

Zarzadzenie okresla organizacje i sposdb wspoétdziatania w zakresie dystrybucji preparatu jodowego w formie
tabletek, na terenie Gminy Miejskiej Ktodzko w oparciu o ,Plan dystrybucji preparatéw stabilnego jodu na
wypadek wystapienia zagrozenia radiacyjnego w Gminie Miejskiej Ktodzko” stanowiacy zatgcznik do niniejszego
zarzadzenia.

§2

1. Koordynacje dotyczacg planowania oraz przebiegu dystrybucji tabletek jodowych w przypadku
zdarzenia radiacyjnego powierzam Zespotowi Zarzadzania Kryzysowego i Obrony Cywilnej.

2. Biezacq aktualizacje danych dotyczacych uprawnionej liczby ludnoéci (w razie koniecznosci imienna liste
wraz z miejscem zamieszkania, datg urodzenia uprawnionych i PESEL) Gminy Miejskiej Ktodzko
powierzam Kierownikowi Urzedu Stanu Cywilnego w Urzedzie Miasta w Ktodzku.

3. Na podstawie art. 21 ustawy z dnia 21.11.2008 r. o pracownikach samorzadowych (Dz. U. z 2022 r. poz.
530), w zwigzku z art. 151 § 1 pkt 1 ustawy Kodeks pracy z dnia 26.06.1974 r. (Dz. U. 2022, poz. 1510 t.j.)
zostang niektérym pracownikom urzedu powierzone do wykonania inne zadania, tj. wydawanie
preparatow jodowych w punktach dystrybucji preparatu jodowego i/lub celem zachowania porzadku
podczas dystrybuciji.

§3
Wykaz miejskich punktéw wydawania preparatu stabilnego jodku potasu:

Szkota Podstawowa nr 3 w Ktodzku (ul. Jana Pawta lI 4) — dla mieszkancow,

Szkota Podstawowa nr 6 w Ktodzku (ul. Boh. Getta 22) —dla mieszkancow,

Szkota Podstawowa nr 2 (ul. Zamiejska 24) — dla mieszkancow,

Osrodek Pomocy Spotecznej (ul. Wyspiariskiego 2D) — dla mieszkancow,

Ktodzki Osrodek Kultury (Plac Jagietty 1) — dla mieszkaricéw,

Urzad Miasta w Ktodzku, (Plac Bolestawa Chrobrego 1) — dla instytucji, zaktaddéw pracy, szpitala, domu
dziecka itp. — odbidr preparatu stabilnego jodu w Rejonie VI Jjest wytacznie dla osdb, ktére nie mogg
samodzielnie odebrac preparatéw w Rejonach I-V, tj. dla pracownikéw, ktérzy nie mogg opuscié miejsca
zatrudnienia z uwagi na charakter pracy (np. personel szpitala), placéwka jest o charakterze
zamknigtym, chorych w szpitalu czy bedace pod opieka OPS, dzieci z doméw dziecka oraz pracownikow
urzedu.

DU AW

§4

1. Za zorganizowanie punktéw wydawania preparatu ze stabilnym jodem oraz sprawowanie kontroli
odpowiedzialni sg Dyrektorzy instytucji, na bazie ktérych zorganizowano punkty dystrybucji jodku
potasu.

2. Wymienieni Dyrektorzy w § 3, pkt 1-5 przygotuja co najmniej 2 stanowiska wydawania preparatdw
stabilnego jodku potasu.



VR

Za zorganizowanie punktu wydawania preparatu ze stabilnym jodem w Urzedzie Miasta w Ktodzku (§ 3,
pkt 6) odpowiedzialni sq pracownicy Zespotu Zarzadzania Kryzysowego i Obrony Cywilnej lub osoby
upowaznione.

W celu wiasciwej organizacji wydawania preparatu w punktach nalezy wyznaczy¢ obsade punktu
i pomieszczenia zapewniajace bezkolizyjny przebieg zaopatrzenia ludnosci w tabletki.

§5

Informacja o natychmiastowym utworzeniu punktu dystrybucji preparatu stabilnego jodku potasu
zostanie przekazana przez Gtdwnego Specjaliste Koordynatora Zespotu Zarzadzania Kryzysowego
i Obrony Cywilnej badz osobe upowazniona.

Preparaty stabilnego jodu zostang dostarczone do wyznaczonych punktéw przez osobe upowazniona
przez Burmistrza Miasta Ktodzka.

Wydawanie preparatow jodowych w punktach odbywac sie bedzie zgodnie § 3 niniejszego zarzadzenia
na wypadek zagrozenia radiacyjnego dla miasta Ktodzka wedtug wykazu ulic przypisanych do
wyznaczonych punktdéw (zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia).

§6

Wykonanie zarzadzenia powierzam pracownikom Zespotu Zarzadzania Kryzysowego i Obrony Cywilnej Urzedu
Miejskiego w Ktodzku.

§7

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik nrl
do Zarzadzenia 4000040 2022

Burmistrza Miasta Ktodzka

z dnia AD/\D«QO 22
PLAN DYSTRYBUCIJI PREPARATOW STABILNEGO JODU
NA WYPADEK WYSTAPIENIA ZAGROZENIA RADIACYJNEGO NA OBSZARZE GMINY MIEJSKIEJ KEODZKO

YOu

T

ZATWIERDZAM WYKONALA

GLOWNY SPECIALISTA
Koordynator Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego

| Obro ywiine] o

Eudina Kebprzycka
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SCHEMAT ORGANIZACYJNY URUCHAMIANIA PUNKTOW WYDAWANIA PREPARATOW JODOWYCH
WRAZ Z ZABEZPIECZENIEM LOGISTYCZNYM

1. SCHEMAT POWIADAMIANIA O URUCHOMIENIU SYSTEMU DYSTRYBUCJI PREPARATOW JODOWYCH

WOJEWODA DOLNOSLASKI

¥

BHRERTOR WYBZIREY WOJIEWODZKIE CENTRUM SK KW PSP WROCLAW
HEZPIRCEENSTINA « ZAR JEDZANIA KRY;:IOWEGO ‘ o
| ZARZADZANIA KRYZYSOWERO A
POWIATOWE CENTRUM
ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

\ A £

ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO | OBRONY CYWILNE)

Wydawanie preparatu na terenie miasta — uruchomienie dziatarn interwencyjnych:
na podstawie informacji (sygnatu) z Wojewédzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego, kidra bedzie zawierala
date oraz godzing rozpoczecia przyjmowania preparatu na wskazanym obszarze.
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2. SCHEMAT ORGANIZACYJNY SYSTEMU WYDAWANIA PREPARATOW JODOWYCH NA SZCZEBLU GMINY

ROZWINIECIE
punktéw dystrybuciji

KOORDYNATOR

<+

w wyznaczonych rejonach

ROZWINIECIE ROZWINIECIE
REJON | REJON I

ROZWINIECIE ROZWINIECIE ROZWINIECIE ROZWINIECIE
REJON IlI RWIJON IV REJON V REJON VI

3. WYKAZ REJONOW WYDAWANIA TABLETEK JODKU POTASU WRAZ Z PRZYPISANYMI ULICAMI DO TYCH PUNKTOW

Rejony

Adres punktu

Mieszkancy ulic

REJON
|

Szkota Podstawowa nr 3
ul. Jana Pawta Il 4

Spotdzielcza, Wiosenna, Witolda Pileckiego, Rodzinna, Dusznicka, Pitsudskiego, Korytowska, Lisia, Noworudzka,
Objazdowa, Zajecza, Anny Zelenay, Hotdu Pruskiego, Jana Pawla I, Kardynata Stefana Wyszyniskiego, Macieja
Rataja, Targowa, Wolnosci, Przyjaciét Dzieci, Letnia

REION
|

Ktodzki Osrodek Kultury
Plac Wtadystawa Jagietty 1

Plac B. Chrobrego, Armii Krajowej, Browarna, Czeska, Grodzisko, Spadzista, Tumska, Akacjowa, Debowa, Fabryczna,
Forteczna, Jasminowa, Klonowa, Kowalska, Nadrzeczna, Nowy Swiat, Potwiejska, Sierpowa, Skosna,
W. tukasinskiego, Widokowa, Wilcza, Plac Wtadystawa Jagietty, Plac Koscielny, Plac Franciszkariski, Btogostawionego
ks. Gerharda Hirschfeldera, Floriana Szarego, Ignacego Daszyriskiego, Ignacego tukasiewicza, Koscielna, Muzealna,
Romualda Traugutta, Tadeusza Kosciuszki, Wojska Polskiego, Zawiszy Czarnego, Plac Miast Partnerskich, Artura
Grottgera, Braci Gierymskich, Nad Kanatem, Kolejowa, Niska, Jana Matejki, Wita Stwosza, Stroma, Wodna, Zofii
Stryjeriskiej, Jana Dtugosza, Jézefa Kromera, Michata Drzymaty, Ogrodowa, Stoneczna, Sw. Wojciecha.
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Rejony Adres punktu Mieszkancy ulic
Szkota Podstawowa nr 6 Gustawa Morcinka, Jacka Malczewskiego, Xwarego Dunikowskiego, Boh. Getta (+ Zakfad Karny), Dabréowki, plac
REJON | ul. Bohaterow Getta 22 Fryderyka Chopina, Harcerzy, Krakusa, Stefana Okrzei, Szkolna, Wandy, Dr. J. Korczaka (+ Dom Drziecka), Janusza
i Kusociriskiego, tgkowa, Partyzantéw, Piekna, Rézana, Sportowa, Stanistawy Walasiewiczéwny, Wielistawska,
Zagorze.
Szkota Podstawowa nr 2 Cedrowa, Cyprysowa, Grabowa, Jézefa Chetmonskiego, Jarzebinowa, Kasztanowa, Laurowa, Lipowa, Mariariska,
REJON | ul. Zamiejska 24 Orzechowa, Ostatnia, Szczesliwa, Slaska, Swierkowa, Wiejska, Wojciecha Korfantego, Brzoskwiniowa, Cisowa,
v Czeresniowa, Dworcowa, Graniczna, im. Warszawy Centrum, Jagodowa, Jaworowa, Jesionowa, Jodiowa,
Konwaliowa, Krzywa, Malinowa, Mtodych, Modrzewiowa, Morelowa, Podgrodzie, Pogodna, Poziomkowa, Radosna,
Rajska, Rakowa, Sosnowa, Szpitalna (+ szpital), Lawendowa, Sowia, Sliwkowa, Towarowa, Truskawkowa, Warty,
Wiéniowa, Wrzosowa, Wzniesienie, Zamiejska, Zamkowa, Ztota.
Osrodek Pomocy Plac Jednosci, Adama Mickiewicza, Cypriana Kamila Norwida, Juliusza Stowackiego, Lutycka, Rzepichy, Stefana
REJON | Spotecznej Zeromskiego, Zygmunta Krasiriskiego, Brzozowa, Bukowa, Cicha, Henryka Sienkiewicza, Hugona Kottgtaja, Kukutcza,
v ul. Wyspianskiego 2D Kwiatowa, tuzycka, Marii Konopnickiej, Mikofaja Kopernika, Mikotaja Reja, Piastowska, Stowianska, Walecznych,
Wierzbowa, Wiezniéw Politycznych, Willowa, Grunwaldzka, Jana Kilinskiego, Karola Miarki, Marii Dgbrowskiej,
Marka Htaski, Podgdrna, Potabska, Stanistawa Moniuszki, Stefana Czarnieckiego, Wincentego Witosa, Wtadystawa
Broniewskiego, Wtadystawa Reymonta, Zofii Natkowskiej, Jaskétcza, Jasna, Kazimierza Przerwy Tetmajera, Ktodzko
Nowe, Mysliwska, Ptasia, Stanistawa Wyspianskiego, Sniezna, Wtadystawa Orkana
REJON | Urzad Miasta w Ktodzku Instytucje, Zaktad Karny, szpital, domy dziecka i inne — odbiér preparatu stabilnego jodu w Rejonie VI jest wytgcznie
vi Plac Bolestawa Chrobrego dla 0s6b, ktére nie moga samodzielnie odebraé preparatéw w Rejonach I-V, tj. dla pracownikow, ktérzy nie moga

1
(Ratusz)

opusci¢ miejsca zatrudnienia z uwagi na charakter pracy (np. personel szpitala), placowka jest o charakterze
zamknigtym, chorych w szpitalu czy bedace pod opiekg OPS, dzieci z doméw dziecka oraz pracownikéw urzedu.
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4. HARMONOGRAM URUCHOMIENIA | PRZEBIEGU DYSTRYBUCIJI TABLETEK JODKU POTASU NA TERENIE MIASTA

o v e w

Po otrzymaniu informacji o uruchomieniu dziatari interwencyjnych burmistrz niezwtocznie dostarcza preparat jodku potasu z miejsca przechowywania
do punktow dystrybucji.

Zabezpieczenie w preparat dotyczy wszystkich oséb do 60 roku zycia oraz wszystkich zaangazowanych w akcje ratownicze, pomoc medyczng
I przedmedyczng, usuniecie lub zabezpieczenie Zrédta skazenia oraz zabezpieczenie skazonego terenu — bez limitu wieku.

Pierwszeristwo w zakresie profilaktyki jodowej maja dzieci i mtodsi doroéli oraz pracownicy zaangazowani w akcje ratownicze lub porzadkowe.
Osoby niepetnoletnie przyjmuja produkt leczniczy pod nadzorem rodzica/opiekuna prawnego lub osoby wykonujgcej zawdd medyczny.

Osoby wyznaczone wytgcznie do wydawania tabletek jodku potasu w punktach dystrybucji nie muszg posiadac szczegélnych kwalifikacji zawodowych.
Wydawanie preparatu bedzie prowadzone bez weryfikacji danych osobowych, réwniez w odniesieniu do oséb przebywajgcych czasowo
na administrowanym terenie, w tym uchodZcéw.

W przypadku wydawania tabletek jodku potasu dla rodzicéw/opiekunéw dzieci do lat trzech (dla ktérych przewidziano przyjecie % lub % tabletki
wydawana bedzie cata tabletka. Za podziat tabletki i podanie odpowiedniej dawki odpowiadajg rodzice/opiekunowie. W przypadku, gdy
rodzic/opiekun odbiera tabletki dla wigcej niz jednego dziecka w wieku do trzech lat, wydawana bedzie jedna tabletka dla dwojga dzieci.

Kazdy odbiorca tabletek jodku potasu bedzie miat zapewniony dostep do ulotki, ktéra bedzie umieszczona w widocznym miejscu, w kazdym punkcie
dystrybucji preparatu oraz na stronie internetowej urzedu miasta, w celu umozliwienia zapoznania sie z jej trescia.
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5. WYKAZ GRUP WIEKOWYCH OBJETYCH PROFILAKTYKA WRAZ ZE SPOSOBEM PODAWANIA | INFORMACIA
O PREPARATACH JODOWYCH

Zgodnie z rekomendacjg Ministra Zdrowia preparat jodowy otrzymuja wszystkie osoby do 60 roku #ycia.

NR GRUPY WYSZCZEGOLNIENIE GRUP RYZYKA SPOSOB PODANIA

1 Noworodki i niemowleta do 1 miesigca zycia Jednorazowo 1/4 tabletki (12,5 mg jodu). Tabletke nalezy catkowicie
rozkruszy¢, dodac do podawanego pokarmu i poda¢ dziecku;

2 Niemowleta powyzej 1 miesigca zycia i dzieci Jednorazowo 1/2 tabletki (25 mg jodu). Tabletke nalezy catkowicie rozkruszyc,

do 3 roku zycia dodac do podawanego pokarmu i poda¢ dziecku;

3 Dzieci powyzej 3 roku zycia do 12 lat Jednorazowo 1 tabletka (50 mg jodu). Tabletke nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
innym chtodnym napojem. Tabletki mozna pokruszy¢ i doda¢ do chtodnego
napoju;

4 Dzieci powyzej 12 lat i doro$li do 60 lat Jednorazowo 2 tabletki (100 mg jodu). Tabletke nalezy potkna¢ i popi¢ wodg lub
innym chtodnym napojem;

5 Kobiety w cigzy i karmigce piersia (kazdy wiek) | Jednorazowo 2 tabletki (100 mg jodu). Tabletke nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
innym chtodnym napojem;
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6. ZASADY ODBIORU PREPARATOW JODOWYCH W PUNKTACH WYDAWANIA NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ KtODZKO

L

Instytucje takie jak: Zaktad Karny, Dom Dziecka, Dom Seniora - do punktu wydawania preparatéw wyznaczona osoba powinna zgtosic sie z aktualng
iloscig oséb uprawnionych.

Na obszarze obiektéw wydawania preparatéw jodowych, nie ma mozliwoéci ich przyjecia. Zazycie preparatu jodowego nalezy podjaé poza obiektem
wydawania.

Pierwszenstwo w zakresie profilaktyki jodowej maja dzieci i mtodsi doroéli oraz pracownicy zaangazowani w akcje ratownicze lub porzadkowe.
Pozostali zgodnie z kolejnoscig zgtoszenia sie do punktu.

Wszelkie proby destabilizacji wydawania preparatéw, rozwiazywac bedzie patrol interwencyjny Policji lub Strazy Miejskiej.

Proby pobrania preparatéw jodowych, przez osoby bedace pod wptywem alkoholu lub érodkéw odurzajgcych, zgtaszane beda Policji.
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ZBIOR WZOROW DOKUMENTOW DOTYCZACYCH WYDAWANIA PREPARATOW JODOWYCH

Wzér
KOMUNIKAT
Dla mieszkaricéw Miasta Ktodzka o przedsigwzieciach realizowanych w zwigzku z wystgpieniem zdarzenia radiacyjnego
W zwigzku z wystapieniem zdarzenia radiacyjnego w rejonie .. et ———— . ha obszarze Gminy Miejskiej Ktodzko w terminie od ....coveevevveennnn. do

.......................... zostang podjete dziatania profilaktyczne, polegajace na uruchomlenlu dystrybucji preparatéw stabilnego jodku potasu poprzez ich wydanie
w punktach wydawania zgodnie z zamieszczonym wykazem.

Rejony Adres punktu Mieszkancy ulic
Szkota Podstawowa nr 3 Spétdzielcza, Wiosenna, Witolda Pileckiego, Rodzinna, Dusznicka, Pitsudskiego, Korytowska, Lisia, Noworudzka,
REJON | yl. Jana Pawta Il 4 Objazdowa, Zajecza, Anny Zelenay, Hotdu Pruskiego, Jana Pawta II, Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Macieja

' Rataja, Targowa, Wolnosci, Przyjaciét Dzieci, Letnia

Ktodzki Osrodek Kultury Plac B. Chrobrego, Armii Krajowej, Browarna, Czeska, Grodzisko, Spadzista, Tumska, Akacjowa, Debowa, Fabryczna,
REJON | Plac Wtadystawa Jagietty 1 | Forteczna, Jasminowa, Klonowa, Kowalska, Nadrzeczna, Nowy Swiat, Pdtwiejska, Sierpowa, Skosna, W.

i tukasiniskiego, Widokowa, Wilcza, Plac Wtadystawa Jagietty, Plac Koscielny, Plac Franciszkanski, Blogostawionego ks.
Gerharda Hirschfeldera, Floriana Szarego, Ignacego Daszynskiego, Ignacego tukasiewicza, Koscielna, Muzealna,
Romualda Traugutta, Tadeusza Kosciuszki, Wojska Polskiego, Zawiszy Czarnego, Plac Miast Partnerskich, Artura
Grottgera, Braci Gierymskich, Nad Kanatem, Kolejowa, Niska, Jana Matejki, Wita Stwosza, Stroma, Wodna, Zofii
Stryjeriskiej, Jana Dtugosza, Jézefa Kromera, Michata Drzymaty, Ogrodowa, Stoneczna, Sw. Wojciecha.

Szkota Podstawowa nr 6 Gustawa Morcinka, Jacka Malczewskiego, Xwarego Dunikowskiego, Boh. Getta (+ Zaktad Karny), Dabréwki, plac

REJON | ul. Bohateréw Getta 22 Fryderyka Chopina, Harcerzy, Krakusa, Stefana Okrzei, Szkolna, Wandy, Dr. J. Korczaka (+ Dom Dziecka), Janusza

i Kusociniskiego, takowa, Partyzantéw, Piekna, Rézana, Sportowa, Stanistawy Walasiewiczowny, Wielistawska,
Zagorze.

Szkota Podstawowa nr 2 Cedrowa, Cyprysowa, Grabowa, Jézefa Chetmonskiego, Jarzebinowa, Kasztanowa, Laurowa, Lipowa, Mariariska,

REJON | ul. Zamiejska 24 Orzechowa, Ostatnia, Szczedliwa, Slaska, Swierkowa, Wiejska, Wojciecha Korfantego, Brzoskwiniowa, Cisowa,

v Czeresniowa, Dworcowa, Graniczna, im. Warszawy Centrum, Jagodowa, Jaworowa, Jesionowa, Jodtowa,

Konwaliowa, Krzywa, Malinowa, Mtodych, Modrzewiowa, Morelowa, Podgrodzie, Pogodna, Poziomkowa, Radosna,
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Rejony Adres punktu Mieszkancy ulic
Rajska, Rakowa, Sosnowa, Szpitalna (+ szpital), Lawendowa, Sowia, Sliwkowa, Towarowa, Truskawkowa, Warty,
Wisniowa, Wrzosowa, Wzniesienie, Zamiejska, Zamkowa, Zfota.
Osrodek Pomocy Plac Jednosci, Adama Mickiewicza, Cypriana Kamila Norwida, Juliusza Stowackiego, Lutycka, Rzepichy, Stefana
REJON | Spotecznej Zeromskiego, Zygmunta Krasiriskiego, Brzozowa, Bukowa, Cicha, Henryka Sienkiewicza, Hugona Koftataja, Kukutcza,
Vv ul. Wyspianskiego 2D Kwiatowa, tuzycka, Marii Konopnickiej, Mikotaja Kopernika, Mikofaja Reja, Piastowska, Stowiariska, Walecznych,
Wierzbowa, Wieznidéw Politycznych, Willowa, Grunwaldzka, Jana Kilinskiego, Karola Miarki, Marii Dgbrowskiej,
Marka Htaski, Podgdrna, Potabska, Stanistawa Moniuszki, Stefana Czarnieckiego, Wincentego Witosa, Wtadystawa
Broniewskiego, Wtadystawa Reymonta, Zofii Natkowskiej, Jaskétcza, Jasna, Kazimierza Przerwy Tetmajera, Ktodzko
Nowe, Mysliwska, Ptasia, Stanistawa Wyspiariskiego, Sniezna, Wtadystawa Orkana
Urzad Miasta w Ktodzku Instytucje, Zaktad Karny, szpital, domy dziecka i inne — odbiér preparatu stabilnego jodu w Rejonie VI jest wytacznie
Rejon | Plac Bolestawa Chrobrego | dla oséb, ktére nie moga samodzielnie odebra¢ preparatow w Rejonach I-V, tj. dla pracownikéw, ktérzy nie moga
Vi 1 (Ratusz) opusci¢ miejsca zatrudnienia z uwagi na charakter pracy (np. personel szpitala), placéwka jest o charakterze

zamknigtym, chorych w szpitalu czy bedgce pod opiekg OPS, dzieci z doméw dziecka oraz pracownikéw urzedu.
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URZAD MIASTA W KtODZKU

ZESPOt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO | OBRONY CYWILNE)

Wzor

WYKAZ GRUP WIEKOWYCH OBJETYCH PROFILAKTYKA
WRAZ ZE SPOSOBEM PODAWANIA | INFORMACIA O PREPARATACH JODOWYCH

Zgodnie z rekomendacjg Ministra Zdrowia preparat jodowy otrzymuja wszystkie osoby do 60 roku zycia.

NR GRUPY

WYSZCZEGOLNIENIE GRUP RYZYKA

SPOSOB PODANIA

1

Noworodki i niemowleta do 1 miesigca zycia

Jednorazowo 1/4 tabletki (12,5 mg jodu). Tabletke nalezy catkowicie
rozkruszy¢, doda¢ do podawanego pokarmu i poda¢ dziecku;

Niemowleta powyiej 1 miesigca zycia i dzieci
do 3 roku zycia

Jednorazowo 1/2 tabletki (25 mg jodu). Tabletke nalezy catkowicie rozkruszy¢,
dodac do podawanego pokarmu i poda¢ dziecku;

Dzieci powyzej 3 roku zycia do 12 lat

Jednorazowo 1 tabletka (50 mg jodu). Tabletke nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
innym chtodnym napojem. Tabletki mozna pokruszy¢ i doda¢ do chtodnego
napoju;

Dzieci powyzej 12 lat i dorosli do 60 lat

Jednorazowo 2 tabletki (100 mg jodu). Tabletke nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
innym chtodnym napojem;

Kobiety w cigzy (kazdy wiek)

Jednorazowo 2 tabletki (100 mg jodu). Tabletke nalezy potknaé i popi¢ woda lub
innym chtodnym napojem;
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