UCHWALA NR XL1/394/2022
RADY MIEJSKIEJ W KEL.ODZKU

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia dla Miasta Klodzka Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2022 r.
poz. 559) w zwigzku z art. 4! ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), art. 10 ust.1, 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z2020r. poz. 2050 ze zmianami) Rada Miejska w Ktodzku
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ dla Miasta Klodzka Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022, zwany dalej Programem, stanowiacy zatgcznik do
niniejszej uchwatly.

§ 2. Gminny Program na 2022 rok obowiazuje do dnia uchwalenia programu na rok nastepny.
§ 3. Realizatorem Gminnego Programu jest Urzad Miasta w Klodzku.
§ 4. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Ktodzka.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Klodzku

Elzbieta Zytynska
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Zatacznik do Uchwaty XL1/394/2022
Rady Miejskiej w Ktodzku
z dnia 31 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2022
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, zwany dalej Programem, okre$la lokalng strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykow.
Program wyznacza zadania zgodne z kierunkami okreslonymi w ustawie o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii oraz
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Kierunki dziatan dotycza realizacji
zadan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom, w tym: uzaleznieniem od alkoholu, od
zachowan (uzaleznienia behawioralne), od narkotykow.

Zgodnie z trescig tych ustaw zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
narkomanii wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej,
W szczegdlnosci: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspakajanie
motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu 1 narkotykéw; dziatalnosé
wychowawczg i informacyjng; ograniczenie dostepnosci do alkoholu i narkotykow; leczenie,
rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow; zapobieganie
negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i narkotykéw i ich usuwanie oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Dzialania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
narkomanii na terenie gminy majg charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacj¢ wczesniej
podejmowanych Gminnych Programow Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, co w duzym stopniu warunkuje ich
skuteczno§¢. W Programie zawarty jest szereg dzialan, zgodnych zaré6wno z kierunkami
zawartymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii jak i z innymi dokumentami strategicznymi na poziomie
ogolnopolskim, regionalnym i lokalnym. Program bierze rowniez pod uwage specyficzna
sytuacj¢ zwigzang z pandemia. Pandemia jako nowy stresor poczynita skutki w sferze
psychicznej i spotecznej. Podnidst sie poziom stresu, pojawit si¢ stres pourazowy U dzieci,
gorszy stan psychiczny, wyladowywania, wzrosto ryzyko zazywanie substancji szkodliwych.
Ograniczony kontakt spoteczny wptynal rowniez na sytuacj¢ osob i rodzin dysfunkcyjnych.
Program bierze tg sytuacj¢ pod uwage, moze w zwigzku z nig by¢ modyfikowany, jak rowniez
w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem 1 rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych oraz narkomanii i uchwatami Rady Miejskiej w Ktodzku.
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ROZDZIAL I
DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE KLODZKU

§ 1. W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych oraz narkomani bardzo wazne jest dokladne rozpoznanie skali
probleméw na terenie gminy, wzoréw zachowan zwigzanych z konsumpcjg substancji
psychoaktywnych, struktury spozycia oraz zaburzen zycia spolecznego i rodzinnego
wywolanego ich zazywaniem.

W 2019 roku zostala przeprowadzona wsréd mtodziezy oraz dorostych mieszkancow Klodzka
diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla miasta Ktodzka na lata 2020-2022, ktora
wskazuje przede wszystkim na zagrozenie wynikajace z nadmiernego spozywania alkoholu
przez mtodziez. Pomimo rozpowszechnionej profilaktyki, wielu zaje¢ teoretycznych czy
kontroli, jakiej zwykle poddawane sg mtode osoby przez rodzicow i opiekunow, duzy odsetek
badanej mtodziezy nie zachowuje abstynencji do pelnoletnosci. Niewielka lecz jednak czgs¢
badanych do$wiadczyta juz stanu upojenia alkoholowego. Bardzo powaznym problemem
wsrod mtodych ludzi jest rowniez dostgpnos$¢ do pornografii w internecie. Diagnoza wykazata,
ze to silnie uzalezniajace zjawisko dotyczy juz obecnie ponad polowy ucznidow w gminie.
Zagrozeniem wynikajacym z korzystania z nowych technologii jest problem przemocy
W internecie. Znaczaca cze$¢ badanych (62 %) deklaruje doswiadczenia przemocy W internecie.
Problem przemocy jest obecny nie tylko w $wiecie wirtualnym. Pewna cz¢$¢ ucznidw deklaruje
brak poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jest to ok. 20 % mlodziezy zagrozonej by¢ moze
przesladowaniem, nietolerancja, wykluczeniem.

Z wnioskow wysuwajacych si¢ z dokonanej diagnozy, w latach nastgpnych zostang wdrozone
do szkot zajecia profilaktyczne uswiadamiajgce szkodliwosé substancji psychoaktywnych,
rekomendowany program profilaktyczny ARS czyli jak dba¢ o mito$¢, ktorego wiodacym
tematem jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
| potecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
mtodziez wchodzacg w doroste zycie, nadal prowadzone beda pozalekcyjne zajgcia sportowe
dla dzieci 1 mtodziezy z miasta Klodzka jako alternatywa do spedzania wolnego czasu.
Konieczne jest zwigkszenie zaangazowania rodzicoOw i u§wiadomienie im, jakie negatywne
skutki moze mie¢ spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu i narkotykow przez

mtodziez. Poniewaz mtodzi ludzie wcigz spedzaja znaczng czg$¢ wolnego czasu korzystajac
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Z komputera i internetu, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na uswiadomienie im jakie

zagrozenia sg z nimi zwigzane ( m.in. cyberprzemoc, pornografia i znajomosci w sieci).

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego.
Smiertelno$é i obciazenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi
zagrozeniami” alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikoéw ryzyka dla zdrowia
populacji, a ponad 60 rodzajéw chordb i urazow ma zwigzek z alkoholem. Dane WHO
wskazuja, ze konsumpcja alkoholu w Polsce wynosi 12,5 litra czystego alkoholu
w przeliczeniu na jednego dorostego mieszkanca ($rednia globalna to 6,2 litra). Ponadto dane
WHO i1 OECD prognozuja jednak, ze spozycie alkoholu bedzie w Polsce rosto. Polska jest
rowniez w $wiatowe] czotowce pod wzgledem dostepnosci do alkoholu. Od wielu lat
alkoholizm zajmuje wiodace miejsce na liscie lokalnych probleméw spotecznych. Zespot
uzaleznienia od alkoholu oraz picie szkodliwe ma negatywny wptyw nie tylko na samopoczucie
fizyczne 1 psychiczne 0sob pijacych, ale rowniez ich rodzin. Rozmiary problemoéw zwigzanych
z alkoholem to rowniez wysokie koszty spoteczne i ekonomiczne, jakie ponosza budzety
panstw. Koszty te szacowane sa przez Swiatowa Organizacje Zdrowia na poziomie 1,3 % PKB,
tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zt. Corocznie, z przyczyn posrednio lub bezposrednio
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, umiera na calym $wiecie 2,3 min osob. Osoby
naduzywajace alkoholu stanowia okoto 20% pacjentoéw ostrych dyzuréw. Naduzywanie
alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoteczne, takie jak: naruszenie zasad
bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubostwo 1 bezrobocie.

Program realizowa¢ bedzie Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien we wspotpracy m.in. z:

1) Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

2) placowkami o§wiatowymi;

3 placowkami shuzby zdrowia;

4) placowkami opiekunczo-wychowawczymi;

5) placowkami pomocy spotecznej;

6) placoéwkami penitencjarnymi,

7) administracja zespolona;

8) sadem i prokuraturg;

9) Komenda Powiatowg Policji;

10) organizacjami pozarzadowymi;
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11) kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi;

12) osobami fizycznymi i prawnymi

Program jest elastyczny i ma charakter pogladowy. W trakcie realizacji moze ulega¢ zmianom
1 by¢ dopasowywany w zaleznosci od zaistnialych potrzeb. Opisane w nim cele i sposoby ich

realizacji majg charakter dtugofalowy.

§ 2. Z danych ewidencji ludnosci wynika, ze w mie$cie Ktodzku zamieszkuje 24 054 (stan na
31.12.2021 r. ) mieszkancow.

§3. Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 roku wptynety
82 wnioski 0 wszczecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego zgtoszonych przez
cztonkéw rodziny, pracownikow socjalnych, Policje i inne. Dane odnosnie sposobu

postepowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zgloszonych

przypadkach w latach 2016 -2021 przedstawia tabela 1.

Tabela 1.:

Procedura postepowania Gminnej Komisji
Alkoholowych w latach 2016 -2021

Rozwigzywania Problemow

GKRPA 2016r. 2017r. 2018r. 2019r. 2020 r. 2021 r.
Liczba ztozonych

wnioskow o |53 43 37 27 37 82
wszczecie

procedury

zobowigzania do

leczenia

uzaleznienia od

alkoholu

Liczba 0s6b

zbadanych w | 15 12 21 14 34 12
przedmiocie

uzaleznienia od

alkoholu przez

bieglych

Liczba wnioskow

skierowanych do | 22 37 21 31 20 47
Sadu Rejonowego

0 zastosowanie

obowiagzku

poddania si¢

leczeniu

uzaleznienia od

alkoholu

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GKRPA w Ktodzku
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§ 4. Sladem lat poprzednich w 2021 roku kontynuowat prace Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Punkt kieruje swoje dziatania zarowno do
0sOb pijacych szkodliwie, uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem, jak i czlonkéw ich
rodzin, ofiar i sprawcoéw przemocy. W roku 2021 w ramach dyzuréw zwigzanych z pomocg dla
0sOb uzaleznionych, wspotuzaleznionych, ofiar przemocy, itd. dyzur prowadzili: prawnik,

psycholog, mediator, pedagog, interwent kryzysowy, terapeuta uzaleznien, kurator specjalista.

§ 5. Z danych Komendy Powiatowej Policji w roku 2021 wdrozono na terenie miasta Ktodzka
90 procedur ,Niebieskiej Karty” (2020 r. - 74, 2019 r. — 25, 2018r. — 33, 2017 r. — 29, 2016 r.
— 41). W 2021 roku ujawniono na terenie powiatu ktodzkiego 49 przypadkow kierowania
pojazdami w stanie nietrzezwosci, (w 2020 r. — 80, 2019 r. - 49, 2018 r. — 293, 2017 — 80, 2016
—290). W roku 2021 r. nie odnotowano zadnego przypadku sprzedazy alkoholu nieletnim,
natomiast. Wbrew zakazom (art.43” ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi) alkohol spozywato w 2021 r. - 442 os6b (miasto i gmina) w 2020 r. - 262 ,
w 2019 r. - 273,w 2017 r. - 302, w 2016 roku 246 osob. Na terenie gminy w 2021 roku

ujawniono tacznie 1 nieletniego pod wptywem alkoholu.

ROZDZIAL II
CEL GLOWNY I CELE SCZEGOLOWE ORAZ ZADANIA GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII

§ 6.1 Celem gtownym Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie szkdéd zdrowotnych
i spotecznych skutkow, wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania
innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy w rodzinie,
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy oraz §wiadomos$ci mieszkancow w miescie Ktodzku oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jest podstawowym dokumentem polityki
zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze
zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia
spotecznych nieréwnosci w tym zakresie. Opiera si¢ na wspdtdziataniu wielu podmiotow m.in.
administracji rzagdowej, jednostek samorzadu terytorialnego, zaktadéw leczniczych, organizacji
pozarzadowych. Wsrdd celow operacyjnych wyszczegolniono rowniez profilaktyke uzaleznien

w ktoérej ujete sg obszary: zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom; uzaleznienie od
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tytoniu (nikotyny), od alkoholu; od zachowan (uzaleznienia behawioralne), od narkotykow.
W kazdym obszarze sg uwzglednione zadania, ktérych realizacja przyczyni si¢ do wykonania
tego celu. Dla ich okreslenia, w niniejszym programie wykorzystano zapisy Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025, przyjetego Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021
r. poz. 642).

2. Okresla si¢ jako zadania w Programie m.in: zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0sob wspotuzaleznionych, uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw i ich
rodzin, realizowane przez:

a) organizacj¢ dziatan w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym w Klodzku w godzinach
funkcjonowania Punktu, min.: dzialania motywujace, informacyjne, wspierajace,
terapeutyczne, mediacyjne, inicjowanie interwencyjnych, specjalistycznych dziatan dla osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych sprawcow i ofiar przemocy i ich rodzin, inna pomoc
W szerokim spektrum probleméw zwigzanych z przemocg i uzaleznieniami i sytuacjg
spoteczno-psychiczng zwigzang m.in z pandemig i Kryzysem migracyjnym.

b) podnoszenie kwalifikacji osob zaangazowanych w dziatalno$¢ profilaktyczng na terenie
miasta obszarze profilaktyki uzaleznien.

C) uzupelnienie wyposazenia placowek, instytucji itd. w pomoce i sprzgty niezbedne do
prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych, edukacyjno — wychowawczych.

d) dofinansowanie szkolen, pobytow terapeutycznych osdb uzaleznionych utrzymujacych
abstynencje 1 0s0b wspdtuzaleznionych

e) finansowanie badan wykonywanych przez bieglych sadowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego
wobec 0sob spetniajacych przestanki art. 24 ustawy;

) zakup materiatow, nagrod, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki
uzaleznien, wczesnej profilaktyki wsrdd dzieci i mtodziezy,

3. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, realizowane przez:
a) zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy terapeutycznej dla
cztonkow rodzin z problemem uzaleznien

b) udzielanie konsultacji oraz pomocy informacyjnej, terapeutycznej, prawnej rodzicom,
ktorych dzieci spozywaja alkohol lub narkotyki,

c) udzielanie konsultacji, pomocy prawnej, terapeutycznej badz innych rodzinom z problemem

uzaleznien,
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d) dofinansowanie obozow, potkolonii i kolonii terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dotknigtych problemem uzaleznien.

4. Podejmowanie dzialan profilaktycznych na rzecz zapobiegania uzaleznieniom dzieci
I mlodziezy oraz dorostych realizowane przez:

a) wspieranie programu miodziezowych grup wsparcia rowiesniczego,

b) rozwijanie profilaktyki rodzinnej poprzez realizacje kursow i programoéw profilaktycznych
dla rodzicow, uczacych wspierania prawidlowego rozwoju dzieci oraz rozwijajacych
umiejetnosci rozmawiania z dzie¢mi na temat uzaleznien,

c) prowadzenie zaje¢ 0 charakterze socjoterapeutycznym i psychokorekcyjnym dla dzieci
Z rodzin bedacych w trudnej sytuacji zyciowe;j,

d) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych
I przestrzeganiu zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

€) dofinansowanie, finansowanie programéw rehabilitacji dla o0s6b uzaleznionych po
zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia.

f) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo—wychowawczych
I socjoterapeutycznych;

g) prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej, opiekunczej
i podworkowe;j.

h) dofinansowanie do realizacji programoéw profilaktycznych w placowce wsparcia dziennego
dla dzieci w Centrum Aktywnos$ci Lokalnej w Ktodzku.

i) dofinansowanie do wynagrodzenia kadry bioracej udziat w projekcie prowadzenia placowki
wsparcia dziennego dla dzieci w Centrum Aktywnos$ci Lokalnej w Ktodzku

J) profilaktyka uzaleznien w dziatalnosci Mtodziezowej Rady Miejskiej Ktodzka.

k) dofinansowanie programow pomocowych ( np. warsztatow), wsparcie finansowe w postaci
konkursow ,maty grant” dla seniorow niwelujace skutki izolacji spotecznej, kryzysow
psychicznych zwigzanych z pandemig i innymi sytuacjami ztozonymi

I) zwigkszanie dostepnosci terapeutycznej, informacyjnej oraz edukacyjno — profilaktycznej
dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, bezdomnych osdb uzaleznionych na terenie

miasta Klodzka.
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5. Uswiadamianie dzieciom i mtodziezy zagrozen, jakie niosg ze sobg zachowania ryzykowne,
rozwijanie umiejetnosci stuzacych ksztattowaniu postawy protrzezwosciowej, realizowane
przez:

a) kontynuacje wspotpracy z dyrektorami, nauczycielami, wychowawcami ktodzkich szkot
| przedszkoli, swietlic srodowiskowych, wychowawcami prowadzacymi zajecia pozaszkolne
W celu wdrazania umiejetnosci zdrowego 1 trzezwego stylu Zycia, poszerzania mozliwosci
spedzania wolnego czasu,

b) realizacja i finansowanie programow profilaktycznych skierowanych do uczniow szkot
podstawowych, ponadpodstawowych, ktore uzyskaty rekomendacj¢ w Systemie Programow
Rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

¢) prowadzenie profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych, pozaszkolnych w tym zajec
sportowych bedacych elementem oddzialtywan profilaktycznych,

d) organizowanie szkolen, konferenc;ji itp. w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykow, behawioralnym,

6. Zapobieganie powstawaniu probleméw wynikajacych z uzywaniem alkoholu i narkotykow,
ksztaltowanie wlasciwych wzorcéw konsumpcyjnych, realizowane przez:

a) wspotprace z Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego w Watbrzychu (oddziat
terenowy w Klodzku) oraz szkotami nauki jazdy polegajaca, m.in.: na rozpowszechnianiu
informacji o wptywie §rodkow psychoaktywnych na organizm kierowcy,

b) prowadzenie i1 finansowanie badan zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i miodziez szkolng oraz ewaluacja
programow profilaktycznych,

¢) wspotprace z policja 1 strazg miejska.

d) ograniczenie szkod zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zwtaszcza w okresie
cigzy. Organizowanie szkolen dla grup zawodowych z zakresu Alkoholowego Zespotu

Plodowego (FAS)/ Alkoholowego Efektu Ptodowego (FAE) .

§7.1 Okresla si¢ jako cel wiodacy Programu wzmocnienie i wsparcie dziatah na rzecz
przeciwdziataniu przemocy domowej w rodzinach dotknietych problemem uzaleznien.

2. Okresla si¢ cel wiodgcy Programu w zakresie ustalonym w ust. 1 - zapewnienie
profesjonalnej pomocy, m.in. terapeutycznej, rodzinom z problemem uzaleznien dotknigtym
przemoca domowa, realizowane przez:

1) zwigkszanie skuteczno$ci interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy domowej
1 innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych przez spozywanie alkoholu

I narkotykow;
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2) rozwijanie miejskiego systemu wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy domowe;,
wspotprace oraz przeplywu informacji pomig¢dzy instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢
pomocg socjalng, materialng, medyczng, prawna i psychologiczng;

3) zwickszanie dostgpnosci i skuteczno$ci zorganizowanych form pomocy psychologicznej
i terapeutycznej dla cztonkow rodzin z problemem uzaleznien, np. pomocy indywidualnej, grup
wsparcia, grup terapeutycznych dla osob doswiadczajgcych przemocy domowej a takze grup
korekcyjno - terapeutycznych dla sprawcoéw przemocy;

4) dofinansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie;

5) wspieranie dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy domowej — organizacja
szkolen, narad, konferencji;

6) udziat w ogdlnopolskich kampaniach na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie
7) dofinansowanie zespotow interdyscyplinarnych dzialajacych na rzecz osob dotknietych
przemocg domowa.

8) zakup materialéw, prasy, publikacji i innych do realizacji dziatah z zakresu przemocy
W rodzinie.

9) wzmacnianie kompetencji os6b zatrudnionych w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy poprzez szkolenie wybranych grup zawodowych
§ 8.1. Okresla si¢ jako cel wiodacy Programu wspolprace z instytucjami, organizacjami
i osobami fizycznymi.

2. Okresla sig cele szczegdtowe Programu w zakresie ustalonym w ust. 1:

1) wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, fundacji, os6b fizycznych i1 prawnych
stuzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien, realizowane przez:

a) wspieranie merytoryczne, finansowe 1 rzeczowe dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen,
fundacji, organizacji i grup samopomocowych, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien
b) wspotprace ze Wspolnota Anonimowych Alkoholikow, Wspolnota Anonimowych
Narkomanow
¢) finansowanie lub dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych superwizji dla osob
podejmujacych prace z osobami uzaleznionymi od alkoholu i narkotykow,
wspotuzaleznionymi, osobami zagrozonymi uzaleznieniem, m.in. cztonkow GKRPA.

d) prowadzenie i1 finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy
terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznien oraz prowadzenia zajec
profilaktycznych, organizowanych dla pedagogoéw, nauczycieli, wychowawcow, psychologow

oraz przedstawicieli innych zawodow,
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e) finansowanie dziatan oraz badan zmierzajacych do wykrywania u dzieci we wczesnym
stadium rozwoju choréb bedacych nastgpstwem naduzywania srodkow psychoaktywnych
przez rodzicow.

f) wspieranie dzialan zmierzajacych do ograniczania i zapobiegania przestepczosci,
demoralizacji nieletnich oraz patologii spotecznej, a w szczegdlnosci przestepstw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i narkotykow,

g) wspotprace z organizacjami i instytucjami zajmujacymi si¢ innymi uzaleznieniami

h) wspotpraca z uczelniami wyzszymi odno$nie szeroko pojetej profilaktyki

1) propagowanie wiedzy na temat uzywek i profilaktyki problemowej oraz wyposazenie
nauczycieli oraz osob pracujacych z miodziezag w umiejetnosci zwigzane z rozpoznawaniem
zagrozen, realizacja programow i dziatan profilaktycznych oraz pomaganiem mtodziezy z grup

podwyzszonego ryzyka.

ROZDZIAL 111

WSPOLPRACA Z GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

§9. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizuje nastepujgce
zadania:
1. Inicjowanie dziatan w celu:
a) zwickszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych,
b)zapewnienia rodzinom, w ktorych  wystepuja  problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie
¢) prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzaleznien
od alkoholu narkotykow, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy
d) wspomagania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen io0sob fizycznych shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
e) podejmowania interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13 ust 2
i art.15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego
f) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroOw integracji
spotecznej
2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego w tym:
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a) przyjmowanie irozpatrywanie otrzymanych wnioskow i zgloszen dotyczacych o0sob
naduzywajacych alkoholu,

b) inicjowanie rozméw ze zgltoszonymi osobami motywujacych do podjecia leczenia,

c) kierowanie osob, co do ktorych istnieje podejrzenie o naduzywanie alkoholu na badanie
przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

d) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym

e) ztozenie do wlasciwego sadu rejonowego wniosku 0 wszczecie postepowania
0 zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

3. Prowadzenie bazy informacyjnej dotyczacej mozliwosci form leczenia oraz placowek
leczniczych i terapeutycznych i udzielanie zainteresowanym stosownych informacji.

4. Wspélpraca z innymi instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i1 rozwiazywaniem
problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie.

5. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci usytuowania i limitu punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej w Ktodzku.

6. Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, zgodnie z przepisami
prawa.

7. Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz grupach roboczych.

8. Realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty”.

9. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace na rzecz
Komisji przystuguje wynagrodzenie miesigczne W wysokosci:

1) przewodniczacy: 500 zt brutto

2) zastegpca przewodniczacego : 500 zt brutto

2) sekretarz: 650 zt brutto

3) cztonkowie zespotu kontrolujacego punkty sprzedazy alkoholu: 400 zt brutto

4) cztonkowie zespolu motywacyjno-opiniujacego :400 zt brutto

10. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
réwniez zwrot kosztow przejazdow z tytutu wyjazdéw poza teren miasta Klodzka, celem

udzialu w szkoleniach i konferencjach.

ROZDZIAL IV
OBSZARY | KIERUNKI REALIZACJI PROGRAMU

§ 10. Program zaktada realizacj¢ celow poprzez dziatania dotyczace:

1. Redukcji lub eliminacji czynnikdéw ryzyka zwigzanych ze szkota, tj.:
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a) przemocy réwiesniczej,

b) odrzucenia przez rowiesnikow,

C) braku wsparcia ze strony szkoty

d) ulegania negatywne;j presji rowiesniczej

e) niepowodzen szkolnych;

f) czgstych ucieczek ze szkoty, porzucenia nauki szkolnej

2. redukcjg lub eliminacjg czynnikoéw ryzyka zwigzanych z rodzing, tj.:

a) posiadania tylko jednego rodzica,

b) dysfunkcyjnych wzorcoéw zachowania

c) przemocy i dysharmonii w rodzinie

d) stabego nadzoru, nadmiernego kierowania dzieckiem bez uwzglgdniania jego potrzeb,
malego zaangazowania rodzicow w aktywnos¢ dziecka,

e) zaniedbania w dziecinstwie,

f) dlugotrwalego bezrobocia rodzicow,

g) przestepczosci, naduzywania Srodkow psychoaktywnych przez rodzicow,
h) choroby psychicznej u rodzicow,

i) surowej dyscypliny w domu (lub braku dyscypliny), niekonsekwencji wychowawczej,
J) izolacji spotecznej rodziny, doswiadczanego odrzucenia,

K) braku ciepta, czutoSci, empatii i poczucia bezpieczenstwa,

) ucieczek z domu

b dlugotrwatej izolacji wynikajacej z nauki zdalnej w domu

3. Redukcja lub eliminacja czynnikow ryzyka zwigzanych z uwarunkowaniami
osobowo$ciowymi, t].:

a) wysokiego poziomu lgku 1 niepokoju, w tym zwigzanego z pandemia

b) stabej odpornosci na frustracje,

c) niskiej samooceny,

d) niedojrzato$ci emocjonalnej i spotecznej,

e) zachowan antyspotecznych ,

f) nierealistycznych oczekiwan wobec siebie i otoczenia, poczucia odrzucenia;
g) przedwczesnej inicjacji seksualnej,

4. wzmacnianiem czynnikow chronigcych, tj.:

a) silnej wiezi emocjonalnej z rodzicami,

b) zainteresowania naukg szkolng i aspiracje edukacyjne,

C) zaangazowania religijnego
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d) ogoélnie pozytywnych relacji z dorostymi (posiadanie autorytetow)
e) przynaleznosci do pozytywnie modelujacej grupy rowiesniczej,
f) angazowanie si¢ w dziatalno$¢ prospoleczng.

g) poszanowanie prawa, norm i wartosci.

§ 11. Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:
1. profilaktyka uniwersalna — przeciwdziatanie inicjacji w zakresie rdéznych zachowan
ryzykownych (zwlaszcza wsrod miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka. Dziatania
te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, alkohol) czy przemoc. Pomoc w radzeniu sobie
Z nowym stresorem jakim jest pandemia i wymuszong izolacja zwigzang ze zdalnym
nauczaniem.

2. profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktére z uwagi na
szczegolne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikow ryzyka i sg bardziej
zagrozone wystepowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci z rodzin dotknigtych problemem
alkoholizmu, dzieci z doméw dziecka, z rodzin zast¢epczych, milodziez, ktora nie realizuje
obowigzku szkolnego, bezdomni, seniorzy, osoby samotne itp.); jej celem jest opdznianie
inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana
do specyficznych potrzeb danej grupy;

3. profilaktyka wskazujgca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych wystepuja
wczesne sygnaty problemow 1 liczne niepokojace zachowania (np. czeste absencje szkolne,
okresowe upijanie si¢, uzywanie $rodkow psychoaktywnych). Jej celem jest zapobieganie
rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ograniczanie czgsto$ci uzywania
lub zmiana wzoréw uzywania substancji na mniej ,,niebezpieczne”, ryzykowne. Dzialania
ukierunkowane sg gléwnie na indywidualng diagnoze¢ przyczyn problemu i podjgcie stosowne;j

interwenciji.

ROZDZIAL V
SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

§ 12. Przy realizacji Programu realizowane beda nastepujace strategie:
1. strategia informacyjna — realizowana na kazdym poziomie zagrozen, polega na przekazaniu
rzetelnych informacji na temat, m.in. : rozpowszechnienia problemu uzywania alkoholu

I narkotykow, zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykow i skutkow uzywania
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ich, miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc. Dziatania majg na celu zmiang postawy
u jednostki.

2. strategia edukacyjna — ktadzie nacisk na umiej¢tnos¢ dokonywania racjonalnych wyborow,
obron¢ wlasnego zdania, rozwijanie akceptacji, dojrzewania i rozwoju, zmierza do
ksztaltowania osoby posiadajgcej wlasne zdanie, preferujacej zdrowy styl zycia, akceptujacej
swojg tozsamo$¢, umiejgcej pomagac innym oraz asertywnej;

3. strategia alternatyw — polega na zaangazowaniu mtodziezy i oséb wymagajacych wsparcia
w atrakcyjne, bezpieczne aktywnosci bedace np. formg spedzania czasu wolnego - zajecia
teatralne, plastyczne, sportowe, turystyczno-krajoznawcze. Aktywnosci te powinny by¢
dopasowane do potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan odbiorcéw 1 sprzyja¢ ich rozwojowi
osobistemu i spotecznemu. W stosowaniu tej metody bardzo wazna jest modelujaca rola
dorostych. Jej celem jest pomoc w zaspokajaniu sukcesu, satysfakcji, przynalezno$ci poprzez
dziatalnos$¢ pozytywna, bedaca alternatywa dla zachowan ryzykownych;

4. strategia interwencyjna — ktadzie nacisk na wsparcie w sytuacjach trudnych oraz udzielanie
specjalistycznej pomocy osobom jej potrzebujacym oraz ich rodzinom. Dotyczy ona grup
podwyzszonego ryzyka;

5. strategia zmniejszania szkdd — ma za zadanie zmniejszanie szkod indywidualnych jednostki
oraz calego spoleczenstwa poprzez zmniejszanie zagrozenia, jakie niosg ze sobg zachowania

ryzykowne. Jej adresatem sg grupy najwyzszego ryzyka.

§ 13. Realizacja Programu nastapi poprzez:
1) udzielanie dotacji celowej jednostkom spoza sektora finanséw publicznych;
2) zakup ushug od podmiotéw prawnych i fizycznych;
3) tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej 1 materialnej niezbednej do realizacji
Programu.
ROZDZIAL VI

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

§14. Za realizacj¢ Programu jest odpowiedzialny Pelnomocnik Burmistrza Miasta Ktodzka

ds.Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien.

§15. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany jest we wspolpracy z innymi podmiotami, w tym:
podmiotami i instytucjami realizujagcymi cele i zadania zawarte w Programie, Gminng Komisja

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, oraz podmiotami wymienionymi w art.3 ustawy
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Z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020
r. poz. 1057 tekst jednolity)

§16. W zakresie realizacji Programu mozliwe jest organizowanie badan, sondazy, opinii,
diagnoz i ekspertyz w celu oceny aktualnego stanu probleméw zwigzanych z uzywanie

substancji psychoaktywnych, posiadanych zasobow i efektow podejmowanych dziatan.

§17. Rada Miasta otrzymuje roczne sprawozdanie z realizacji Programu.
§ 18. Zrodlem finansowania zadan okreslonych w niniejszym Programie sa $rodki finansowe
pochodzace z:
1. Optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
2. Czesci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym,
tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,,malpki”

ROZDZIAL VII
MONITORING | EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

§19. Monitoring bedzie prowadzony systematycznie przez caty 2022 r. i pozwoli na zbieranie
i analizowanie informacji ilo§ciowych i jakosciowych na temat realizacji Programu w aspekcie
finansowym, rzeczowym, czasowym w celu zapewnienia jego realizacji zgodnie z zatozeniami.
Ewaluacja bedzie miala na celu oceng¢ Programu wedlug jego rezultatow oddzialywania
I potrzeb ktore ma zaspokaja¢. Ewaluacja wewngtrzna bedzie prowadzona przez Pelnomocnika
i cztonkow Komisji: on- going (w trakcie) i ex-post (po zakonczeniu programu). Ewaluacje
zewngtrzna moze by¢ prowadzona przez podmioty realizujgce wybrane zadania programu np.
programy profilaktyczne dla szkot.

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

a) wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi 1 realizujgcymi polityke zwigzang z przeciwdzialaniem
alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy,

b) gromadzenia i analizy danych na temat problemu alkoholowego oraz narkomanii
W gminie oraz porownywanie ich z danymi krajowymi

€) gromadzenie sprawozdan czesciowych i koncowych z realizacji zadan wynikajacych
z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii,
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d) prowadzenia dzialan majgcych na celu ocen¢ rodzaju i

uzaleznieniem

e) kontrolowanie realizacji programow profilaktycznych i terapeutycznych

f) wywiadow, obserwacji, hospitacji, wizyt kontrolnych

g) analizy dokumentow

h) sondazy

Za monitoring Programu odpowiedzialny jest Peinomocnik.

PLAN WYDATKOW NA 2022 r. - ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN

Plan na:
Dziat | Roz. § Tres¢
01.01.2022
1 2 3 4 7

851 Ochrona zdrowia 870 000,00
85153 Zwalczanie narkomanii 84 000,00
4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 2 600,00

4120 | Sktadki na Fundusz Pracy 600,00

4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 10 000,00

4210 | Zakup materiatéw i wyposazenia 10 100,00

4300 | Zakup ustug pozostatych 58 700,00

6060 | Wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych 0,00

4700 S;vlf’ﬁ:]eer;ia pracownikéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby 2 000,00

85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi 786 000,00
2800 Dotacja celqwa z pudzetq dla pozostatych jednostek zaliczanych 0.00

do sektora finanséw publicznych

2510 | Dol ooz budels 1 fransouani b dalnansovarie 0000

3030 | Rozne wydatki na rzecz osob fizycznych 1 000,00

4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 8 800,00

4120 | Sktadki na Fundusz Pracy 1 000,00

4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 90 000,00

4210 | Zakup materiatéw i wyposazenia 10 700,00

4240 | Zakup $rodkéw dydaktycznych i ksigzek 1 500,00

4260 | Zakup energii 2 000,00

4300 | Zakup ustug pozostatych 53 120,00

4360 | Opfata z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 1 200,00

4410 | Podréze stuzbowe krajowe 1 000,00

4580 | Pozostate odsetki 0,00

4610 | Koszty postepowania sgdowego i prokuratorskiego 1000,00

4700 f;vl\(’ti)ILeerj\ia pracownikéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby 1800,00

4710 | Wptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajgcy 200,00
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UZASADNIENIE

Podstawg prawng dziatan gminnych zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm). Wymienione ustawy tworzg spojny
system umozliwiajacy samorzadom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen
wynikajacych ze spozywania alkoholu i narkotykow, a takze wyznaczajg konkretne zadania i wskazuje
srodki na ich realizacjg.

Na mocy art. 4" ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 1, 2, Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
i narkomanii oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gminy.
Realizacja wymienionych dziatan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii uchwalanego corocznie
przez Rad¢ Miejska. Przyjecie przez Rade wymienionego Programu przyczyni si¢ do podnoszenia wiedzy
1 $wiadomosci mieszkancéw Klodzka o zagrozeniach, wynikajacych z uzywania srodkow psychoaktywnych
oraz ograniczanie ich spozycia poprzez prowadzenie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych
i terapeutycznych. Realizacja kolejnego Programu, bedacego kontynuacja poprzednich, warunkuje w duzym
stopniu skutecznos$¢, systematycznosé i cyklicznos$¢ podejmowanych dziatan oraz zapewnia cigglos¢ pracy
socjoterapeutycznej.
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